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Avec Angéla ALFANO, 2ème Dan Taï-Jutsu,  

BEES 1 Fitness et métiers de la forme 

 
  
 

Samedi 28 Novembre 2009 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  14h00-15h30  cours ouvert à tous 

  15h30-16h30  formation profs et encadrants 
 
 

Stage gratuit  
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