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SELECTION
Cher athlète,

La ligue de bourgogne de karaté a le plaisir de vous annoncer que vous êtes sélectionné pour la rencontre inter ligues kumité organisée par la ligue du Lyonnais qui aura lieu le samedi 21 mars à Vaux en Velin. L’objectif de cette manifestation qui regroupe les ligues du Lyonnais, de l’Auvergne, de la Dauphiné Savoie et de la Bourgogne est de préparer les prochains championnats de France. 
Catégories d’âges concernées : Minimes / Cadets / Juniors / Espoirs
Attention : Cette compétition a été programmée par la ligue organisatrice le même jour que les championnats de France kata. Priorité aux championnats de France Kata pour ceux qui sont qualifiés.
Programme : 
Lieu : Gymnase Antoine Blondin. 1, rue Maximilien de Robespierre, 69120 Vaulx-en-Velin
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Déplacement en car : pris en charge par la ligue

Repas : offert par la ligue du Lyonnais

AUCUN RETARD NE SERA TOLERE.
En cas de problème le jour du départ, merci de contacter la responsable de ce déplacement, Mme Odile TRAN au 06.31.03.09.73. 
Date limite de confirmation : Vendredi 13 Mars 09. 
Par email moakcha@yahoo.fr ou par téléphone au 06-19-11-40-34. 

Je reste à votre disposition pour toute demande de renseignement complémentaire. 
Fait le 7 mars 2009, 



Sincères salutations sportives.
Mohamed AKCHA

Entraîneur Régional
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Samedi 21 mars 2009 :


Départ


07h( Départ en CAR du CREPS de Dijon


7h30( Arrêt Autoroute Beaune sud


08h15( Arrêt Autoroute Macon Sud


09h15( Arrivée à Vaux en Velin





Compétition


9h30( Accueil 


10h00( Début de la compétition


12h ( Pot & repas offert (pas de coupure)


16h30( Fin de la compétition





Retour


17h( Départ de Vaux en Velin


17h45( Arrêt Autoroute Macon sud 


18h45( Arrêt Autoroute Beaune sud


19h30( Arrivée au CREPS de Dijon 
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Ligue de Bourgogne de Karaté et Disciplines Associées

Dojo régional de Karaté Alain Le Hetet 

rue Sacha Distel, 21800 Chevigny Saint Sauveur
Tél. : 03-80-43-87-49 fax : 03-80-76-91-13 e-mail : lbkarate@wanadoo.fr
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