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SELECTION

Cher athlète,

La ligue de bourgogne de karaté a le plaisir de vous annoncer que vous êtes sélectionné pour participer à la rencontre Essonne / TBO / Seine et Marne / Bourgogne (kumité et kata) qui se déroulera le dimanche 15 Mars 2009 à Vigneux sur Seine (91). 

Compétition avec système de poule : toutes les équipes se rencontrent.

Programme : 
Lieu : Dojo Municipal – Centre Georges Brassens – 1 rue du Maréchal Leclerc 91270 Vigneux / Seine 
[image: image3.png]



[image: image4.png]


[image: image5.png]



Déplacement et Repas tiré du sac à la charge des athlètes.
Je reste à votre disposition pour toute demande de renseignement complémentaire. Vous pouvez me contacter au 06-19-11-40-34 ou par email : moakcha@yahoo.fr

Fait le 7 mars 2009, 

Sincères salutations sportives.

Mohamed AKCHA

Entraîneur Régional
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Dimanche 15 Mars 2009 :





Compétition 





10h30 ( Accueil des équipes et pesée  


11h ( Début de la compétition


Repas


16h30 ( Remise des récompenses


17h( Départ de Vigneux sur Seine








Equipe constituée de 12 combattants + 2 techniciens : 


8 Masculins (-40 kg,-45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65kg, +65 kg, kata) 





et 6 féminines (-40kgs,-45kgs, -50kgs, -55kgs,  +55kgs, kata)
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Ligue de Bourgogne de Karaté et Disciplines Associées

Dojo régional de Karaté Alain Le Hetet 

rue Sacha Distel, 21800 Chevigny Saint Sauveur
Tél. : 03-80-43-87-49 fax : 03-80-76-91-13 e-mail : lbkarate@wanadoo.fr
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