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nique imposée par plof : am echnique : -
Gyaku Tsuki (1,2,3) et Muvms?h{: Geri(4,5,6,7) imposée par pb]?:d : 3 techniques au choix

+ 1 fechnique au choix
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Parcoursn®1: Pt:rcnzursn"Z- Parcoursn®3:
Enchainement de 2 techniques imposées par plot : es 2 mémes { !
Uraken Uchi + Gyaku Tsuki (1,2,3) techniques imposées cmr plot : 3 techniques au choix
Mae Geri + Ura Mawashi Geri (4) + 1technique au
Double Mawashi Geri [5,6,7)
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