(OMMISSION YOSFIKAN-BUDQ
’ Sylvie GRENIER
F.I:.IQRATE “‘i 19 Rt}le Fontaine du Bac

dyzmabtin 63000 Clermont-Ferrand
LIGUE D'AUVERGNE

@ 0473274698 ou 3 06 87 26 03 53
‘/Ej syl.grenier@free.fr

STAGE REGIONAL

KATAS SUPERIEURS
SAISON 2011/2012

dirigé par
Michel ROYER
5° DAN

DIMANCHE
23 OCTOBRE 2011 :

- Hashakuken Shodan Arténium CEYRAT
&
- 1 kata d'armes
(amener bokken & nunchaku)

DIMANCHE 11 DECEMBRE 2011 Complexe sportif du Breuil ROYAT

DIMANCHE 29 JANVIER 2012 Complexe sportif du Breuil ROYAT

DIMANCHE 25 MARS 2012 Arténium CEYRAT

DIMANCHE 06 MAI 2012 Arténium CEYRAT

Tarif : 5 €
Horaire : 10h30 - 12h00



mailto:sylvie.grenier@wanadoo.fr

