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L1GUE D'AUVERGNE

OBJET: Competitions organisees par
la Commission feminine

Ceyrat, Ie 25 novembre 2011 Madame, Monsieur
President de Clubs (tous les clubs)
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Vous voudrez bien trouvez ci-apres une feuille de renseignements sur I'organisation des 2 Coupes
qui font I'objet d'une reglementation speciale:

• Participation sur presentation de :
* Licence FFKDA de la saison en cours (1 seule licence)
* Certificat medical
* Autorisation parentale pour les mineurs

• Body:
* ouvert a toutes les disciplines de la FFKDA (licence 2011/2012)
* Tenue sportive (couleurs non imposees)

Renseignements complementaires aupres des responsables de la Commissionfeminine:
FOUQUET Carine 06.13.50.76.80 karine.fouquet@orange.fr
VERRIER Sabrina 07.77.60.94.65 sabrina-verrier@sfr.fr

Le President de Ligue
Yves BUI-XUAN

Ligue d'Auvergne de Karate
et Disciplines Associees
ARTENIUM
4, Pare de l'Artiere
63122 CEYRAT
Tel. 04 73 92 43 44
auvergne@ffkarate.fr - http://auvergne-karate.net/
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Categories POUSSINES I PUPILLES I BENJ AMINES :
• Convocation 9hOOI Debut de la cC\mpetition 9h30
• Kata et/ou Kumite
• Remise des recompenses a partir de llh30

Categories MINIMES I CADETTES I JUNIORS I SENIORS ET VETERANTES :
• Convocation 13h30 / Debut de la competition 14hOO
• Kato et/ou Kumite
• Remise des recompenses a partir de 16h30

INSCRIPTIONS:
+ Uniquement par mail a auvergne@ffkarate.fr ou aupres des responsables au plus tard Ie 20

janvier 2012, en precisant les renseignements suivants
+ NOM + Prenom - Categorie d'Qge
+ Nom du Club - N° de licence
+ Indiquer si I'inscription est en Kata ou / et en Kumite ; si inscription en kumite, precisez Ie poids
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Convocation 15hOO- Remise des recompenses a partir de 16h30
• Inscriptions sur place

Apporter 10 musique sur CD ROM
Les competiteurs doivent connaitre 1 enchainement minimum d'une duree de 1mnminimuma 3
mn maximum
Techniques imposees :

* 2 techniques de poings difterentes
* 2 techniques de pieds differentes
* 2 blocages difterents
* 2 deplacements differents

.Criteres de jugement :
* Tempo musical respecte
* Changement de direction
* Dynamisme,gestion de I'effort
* Amplitude des mouvements, precision du geste
* Complexite des enchainements de techniques de karate
* Originalite, equilibre, stabilite
* Variation du rythme d'execution
* Synchronisation des competiteurs en equipe.
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