
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

TROPHEE  de  LIGUE 

 

   KATA / COMBAT 

 

POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● prix d'entrée : 4 € 

● buvette sur place 
 

Ligue d'Auvergne de Karaté et Disciplines Associées 
ARTENIUM 

4, Parc de l’Artière 

63122 CEYRAT  Tél. 04 73 92 43 44 

auvergne@ffkarate.fr – http://www.ffkarate.fr/auvergne/ 

 

 

Dimanche 07 novembre 2010                                              ARTENIUM                             

4,Parc de l'Artière 

63122 CEYRAT 

Matin : KATA : 

 09h00 : Contrôle des BENJAMINS  MASCULINS / FEMININS 

 10h00 : Contrôle des PUPILLES  MASCULINS / FEMININS 

 11h00 : Contrôle des POUSSINS  MASCULINS / FEMININS  

 

Les compétiteurs feront 3 katas au minimum. 

 

Après-midi : COMBATS : 

 13h30 : Contrôle et pesée des POUSSINS  MASCULINS / FEMININS 

 14h00 : Contrôle et pesée des PUPILLES  MASCULINS / FEMININS 

 15h00 : Contrôle et pesée des BENJAMINS  MASCULINS / FEMININS 

 

Les compétiteurs feront 2 combats au minimum. 

 

Dans chaque catégorie, la compétition débutera à l’issue du contrôle correspondant. 

 
Pour participer vous devez être en possession : 

  De 2 timbres de licence  dont celle de la saison en cours ; 

  Du passeport sportif de moins de 8 ans ; 

  D’un certificat médical  pour la saison 2010–2011 ; 

  D’une autorisation parentale ; 

  Des protections de pieds et de poings. 

mailto:auvergne@ffkarate.fr

