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	Coupe Départementale du Puy-de-Dôme

KATA et COMBAT

POUSSIN / PUPILLE / BENJAMIN

GARCON / FILLE




● prix d'entrée : 4 € (gratuit moins de 12 ans); Buvette sur place.

Ligue d'Auvergne de Karaté et Disciplines Associées

ARTENIUM

4, Parc de l’Artière
63122 CEYRAT  Tél. 04 73 92 43 44

auvergne@ffkarate.fr – http://www.ffkarate.fr/auvergne/

�


Organisé par le


Dimanche 5 décembre 2010   			                                                      club GORINKAN


          gymnase F. Buisson





	bd Léon Jouhaux , Clermont-Ferrand








09h00 : Contrôle Kata/Kumité : Pupille garçon


09h30 : Contrôle Kata/Kumité : Pupille fille�	  Equipe Kata P. P. (C.F. Règlement FFKaraté)


10h00 : Contrôle Poussin, Poussine


Remise des récompenses


13h45 : Contrôle des Benjamins


14h15 : Contrôle des Benjamines





Dans chaque catégorie, la compétition débutera à l’issue du contrôle correspondant.








Modalités de la compétition:


Application du règlement CSDGE.


2 timbres de licence dont celle de la saison en cours et un passeport sportif.


Un certificat médical  de non contre-indication à la pratique en compétition pour la saison 2010–2011.


Une autorisation parentale.


Tenue personnelle obligatoire:  protections (pieds et gants rouges et bleus).


Les inscriptions doivent parvenir au plus tard le mercredi 1er Décembre par courrier à Babeth Passerat 26 rue des Clos 63100 Clermont-Ferrand ou par mail à bab.passerat@hotmail.fr (AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE).








