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     Ligue d'Aquitaine – Ecole Régionale de Formation

                                                                                Saison 2011 / 2012
                    FORMATION AU DIPLOME D’INSTRUCTEUR FEDERAL

Cycle 1 : Du Vendredi 13 au Dimanche 15 Janvier 2012
	
	MATIN
	APRES MIDI
	SOIREE

	V.13
	
	14H/15H :

Accueil et formalités administratives

15H à 18H :

UF1 : PEDAGOGIE

Dojo
	20H30/22H30 :

UF2 : Environnement fédéral

 Salle de cours (Evelyne)

	S.14
	08H/12H :   

UF1 : PEDAGOGIE

 Dojo(10H Anatole : Enfants)
	14H/18H :

UF2 : Environnement institutionnel  et fédéral 
Salle de cours (Anatole)
	20H30/22H30 :

UF2 : Environnement fédéral 

Salle de cours (Evelyne)


	D.15
	09H/12H :   

UF1 : PEDAGOGIE

Dojo (10H30 -  Philippe : Echauffement et étirements)
	14H/18H

UF3 :

Anatomie/Physiologie/Biomécanique

Salle de cours (Philippe)
	


Cycle 2 : Du Vendredi 10 au Dimanche 12 Février 2012
	
	MATIN
	APRES MIDI
	SOIREE

	V.10
	
	14H/15H :

UF1 : PEDAGOGIE

Dojo  
	20H30/22H30 :

UF2 : Environnement fédéral 

Salle de cours (Evelyne)

	S.11
	08H/12H :   

UF1 : PEDAGOGIE

Dojo(10H Anatole : Enfants)
	14H/15H : Evaluations UF2 et 3 (1)

15H/18H :

UF 2 : Réglementation sportive fédérale (compétitions et grades)

Salle de cours(Anatole)
	20H30/22H30 :

Préparation évaluation

      UF1 : PEDAGOGIE 1

                   Dojo



	D.12
	09H/10H30 :   

Evaluations UF1 PEDA  1         10h30/12H : PEDAGOGIE : Dojo (10H30 -  Philippe : Karaté Jutsu)
	14H/17H :

UF3 :

Anatomie/Physiologie/Biomécanique

Salle de cours (philippe)
17H/18H : Evaluations UFI PEDA 1
Salle de cours
	


Cycle 1 : Du Vendredi 16 au Dimanche 18 Mars 2012
	
	MATIN
	APRES MIDI
	SOIREE

	V.16
	
	14H/18H :

UF1 – PEDAGOGIE

Dojo : Arbitrage et haut Niveau (H.MASTASS / C.BOUCHET)
	20H30/22H30 :

UF2 – Environnement fédéral Salle de cours (Evelyne)

	S.17
	08H/12H :   

UF1 – PEDAGOGIE

Dojo 
	14H/15H :

Evaluations UF2 et 3 (2)
Salle de cours

15H/18H :

UF1 – PEDAGOGIE

Dojo : J.OLIVIE et D.LAFAYE : Handikaraté)
	20H30/22H30

Préparation évaluation

UF1 – PEDAGOGIE 2

Dojo

     

	D.18
	09H/12H :   

Evaluations UF1 PEDA 2  

Dojo


	14H/17H :

Evaluations UF1 PEDA 2

17H/18H :

Bilan de la formation

Dojo
	


