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Ligue d’Aquitaine – Ecole Régionale de Formation          CONTENUS  DE  FORMATION  CQP  2011 / 2012
1er week end : 14 et 15 Avril 2012
	
	08H30                                        10H                                            12H
	14H                                       16H                                     18H30
	Etude libre

	S.14
	accueil
	UC1 : 
Construire une action d’enseignement et définir son contexte spécifique / Méthodes pédagogiques pour un enseignement collectif
	UC3 : Connaître les partenaires de la structure employeur / Fiscalité des associations et conditions d’embauche d’un CQP / Responsabilité civile et pénale / Hygiène et sécurité
	

	D. 15
	UC1 : Caractéristiques et attente d’un public spécifique (enfants) /

           Définir des objectifs d’enseignement en lien avec un thème 

           donné (1)

	UC3 : Promotion et animation d’un club / Promotion des actions fédérales
	UC1 : Adapter la méthodologie au public concerné

	


2ème week end : 5 et 6 Mai 2012
	
	08H                                         10H                                        12H30
	14H                                       16H                                   18H30
	Etude libre

	S.5
	UC1 : Construire un plan de séance cohérent
	UC1 : Définir des objectifs d’enseignement en lien avec un thème donné (2)

	UC1 : Présentation des systèmes ostéo articulaires et de la mécanique de la contraction musculaire dans la pratique. Principes biomécaniques et d’action motrice.
	Evaluation formative

UC3
	

	D.6   
	UC1 : Présentation des filières énergétiques et connaissance scientifiques nécessaires au développement et maintien des capacités physiques individuelles.
	UC1 : Caractéristiques et attentes d’un public spécifique (Handikaraté)

	UC3 : Connaître le fonctionnement des partenaires et les relations avec le club
Cycles d’enseignement dans le cadre scolaire
	UC1 : Mettre en place une planification annuelle de l’entraînement sportif
	


3ème week end : 26 et 27 Mai 2012
	
	08H                                        10H                                         12H30
	14H                                        16H                                    18H30
	Fin de la formation
Débriefing

	S.26
	UC1 : Construire un plan de séance cohérent et élaborer un cycle logique de séances
	UC3 : Histoire, culture et valeur éducative de la mention

	UC1 : Conception de l’enseignement : Mise en place d’une progression technique jusqu’au 1er dan

	

	D.27
	UC1 : Prévoir les modalités de l’évaluation 
	UC1 : Santé et bien-être : Les séniors

Caractéristique et attentes d’un public donné : Les féminines (Body Karaté)

	Evaluations formatives UC1 : Pédagogie et Anat/Bio/physio
 
	


