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Stade Pierre de Coubertin
82, Avenue Georges Lafont - 75016 Paris

Entrée : tarif normal : 8 euros / gratuit pour les moins de 12 ans
Renseignements et Réservations : ffkarate.fr et 01.41.17.44.40
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CHAMFIONNATS DE FRANCE 2011
KARATE COMBAT SENIOR

Presentation :

La Fédération Francaise de Karaté et Disciplines Associées organise les samedi 28 et dimanche 29
mai 2011, les Championnats de France de karaté combat senior, au Stade Pierre de Coubertin a Paris.
Véritable événement pour tous les fans de la discipline, cette manifestation sportive rassemble I'élite
des karatékas francais sur les tatamis parisiens !

Lenjeu est d'autant plus important pour les athlétes francais, qu’a la suite de cette compétition
nationale, les entraineurs nationaux établiront un premier collectif élargi en vue des Championnats
du Monde de Paris-Bercy 2012 ! Pour étre dans le groupe France a la rentrée en Septembre 2011, il
faudra prouver sa valeur et se montrer sous son meilleur jour!

Au niveau de l'organisation aussi, I'enjeu est de taille pour la FFKDA ! A travers ce Championnat de

France, la Fédération va mettre en place tout un programme d’animation pour faire de cet événe-
ment un véritable test avant I'accueil des Championnats du Monde a Bercy.
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Interview Dominique Charré, Directeur Technique National

Retour sur les Europes ...

« Nous avons pendant trois jours été présents
partout : 12 podiums sur 16 épreuves, c'est
vraiment magnifique. Ce qui nous classe au
premier rang des nations en nombre de
médailles. Nous sommes la seule nation a avoir
plus de 10 médailles ! De plus, le bilan est trés
équilibré aussi bien en kata qu’en combat, en
homme qu'en femme, en équipe qu'en indivi-
duel. Je reste sur l'idée que le manque de
médaille d'or, c’est peut-étre ce qui va nous
donner la rage de faire mieux. Nous allons nous
remettre au travail pour optimiser nos chances
de réussir en 2012, quand nous accueillerons les
Championnats du Monde a Bercy. »

Pourquoi placer un Championnat de France aprés un Championnat d’Europe ?

Le fait que les Championnats de France soient situés trois semaines apres les Championnats d'Europe
peut paraitre étonnant. Lobjectif est avant tout de permettre aux entraineurs de sélectionner les meil-
leurs pour les Europes et non les Champions de France comme cela se faisait avant de maniere quasi
automatique. En karaté, on peut-étre le meilleur sur une compétition, mais nous souhaitons davan-
tage privilégier la régularité dans les résultats de nos athletes, ce qui explique ce choix dans le calen-
drier.

Qu’attendez-vous des compétiteurs lors de ce Championnat de France élite ?

Tout d'abord les athletes revenant de Zurich seront fatigués par la compétition, leur pic de forme sera
dépassé et tous ne seront pas dans le méme état d'esprit. Il sera intéressant alors de voir la réaction de
nos champions suite a ces «Europes»... lIs devront confirmer leur statut et ils auront a coeur de
s'imposer méme si cela s'annonce difficile pour eux. Les non sélectionnés pour les Europes et les
jeunes qui arrivent devront montrer toute leur détermination et leur envie de bousculer la hiérarchie.
On sait que pour 2012 il y a des jeunes qui montent, dans beaucoup de catégories, nous aurons 2-3
voire 4 trés bons éléments. Ce championnat s'annonce donc trés intéressant dans cette optique

Que doit représenter pour un athléte un Championnat de France, d’aprés-vous ?

Etre Champion de France, c'est I'un des plus beaux titres que l'on peut gagner ! C'est une compétition
ou de nombreux compétiteurs se sont alignés au départ et ou au final il n'en reste qu’un ! Lillustration
de cela est sur I'affiche de ces Championnats de France ou apparaissent tous les noms des Champions
de France, ca veut dire que I'athlete qui simposera entrera dans I'histoire du karaté francais.
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Programme de la compétition

Samedi 28 mai 2011

8h /8h30 : Masculins -60kg

9h / 9h30 : Masculins -67kg
11h /11h30: Féminins -50kg
11h30/ 12h : Féminins -55kg
12h /12h30: Masculins -75kg
13h30/ 14h : Féminins -61kg
14h / 14h30 : Masculins -84kg
14h30/ 15h : Féminins -68kg
16h / 16h30 : Féminins +68kg
16h30/ 17h : Masculins +84kg

18h : Finales toutes catégories

Dimanche 29 mai 2011

9h : Début des compétitions par équipes (masculins / féminins)

15h : Début des finales par équipes
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Palmares

Championnat de France senior 2010

Homme: Femme:

-60kg : Johan Lopes
-67kg : William Rolle
-75kg : Abourhamane Dramé -75kg : Lolita Dona
-84kg : Ludovic Cacheux -84kg : Sonia Fromager
+84kg : Ibrahim Gary +84kg : Nadege Ait Ibrahim
Equipe : Amicale Sportive Sarcelles Equipe : Amicale Sportive Sarcelles

-50kg : Alexandra Recchia
-55kg : Lucie Ignace

Championnat de France senior 2009

Homme: oy Femme:

-50kg : Alexandra Recchia
-55kg : Samy Maéva

-60kg : Sofiane Ainine
-67kg : William Rolle
-75kg : Adrien Gautier -75kg : Lolita Dona
-84kg : Cédric Siousaran -84kg : Sandy Julian
+84kg : Florian Malguy +84kg : Ruth Soufflet
Equipe : Amicale Sportive Sarcelles Equipe : Samourai 2000

Championnat de France senior 2008

Homme: Femme:

-60kg : Johan Lopes g7 E; VS -53kg : Alexandra Recchia
-65kg : William Rolle -60kg : Ismahan Bel Hacen
-70kg : Nabil Kherfi +60kg : Tiffany Fanjat
-80kg : Ludovic Cacheux Open :Tiffany Fanjat

VTl e |
| Hﬂﬁ.ﬂﬂﬁm |
+80kg : Florian Malguy Equipe : Samourai 2000
Open : Ibrahim Gary

Equipe : Amicale Sportive Sarcelles
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Interview Olivier Beaudry, Entraineur Equipe de France combat

En bref :

Né le 17 Novembre 1977, a Epinay sur Seine

Champion du Monde par équipe (2000 et 2004)

Champion d’Europe individuel -75kg (2004 et 2006)

Champion d’Europe par équipe (1999 - 2000 - 2001 - 2002)
Champion de France en individuel -75kg (2001 - 2002 - 2004 - 2006)
Champion de France en individuel Open (2002 -2003 - 2005 -2006)

« J'ai été Champion de France 8 fois au total entre 2001 et 2006, et ca m'est arrivé deux fois de faire le
doublé (Open et catégorie de poids) a I'époque ou ¢a existait encore.»

Qu’est ce que ¢a représentait pour toi un
championnat de France de karaté ?

« Etre champion de France, c’est étre reconnu dans sa
catégorie ... étre le numéro1 francais ce n'est pas rien
et c'est important car ¢a ouvre des portes ensuite sur
le plan international ! Le titre de Champion de France
est bien entendu moins important qu'un titre de
Champion d’Europe ou Champion du Monde mais
par contre ¢ca a quand méme une saveur particuliere
de gagner chez soi, devant son public!

Championnat France 2006 - D. Félix contre O. Beaudry

Les Championnats de France un avantage pour 2012 ?

« Ces championnats de France sont le point de départ décisif de la sélection pour 2012, doncil est
clair que si l'on veut tout de suite étre dans le bon wagon, faut accrocher un podium, voir le titre. Ca
permet ensuite de pouvoir faire les sélections, participer aux compétitions internationales et ainsi
étre intégré pleinement dans le parcours de sélection qui contient 4 a 5 grandes étapes internatio-
nales.

D’autant plus que ceux qui sont partis aux Championnats d’Europe ont entre guillemets un avan-
tage, c'est-a-dire qu'en se classant bien ils ont déja marqués des points. Par contre, dans le cas
contraire, ceux qui ne se sont pas placés durant les Championnats d’Europe, devront se remotiver et
se relever, méme si l'on sait que ce n'est jamais évident aprés un échec. On I'a d'ailleurs bien vu a la
Coupe de France qui a suivi les Championnats du Monde 2010, ou certains titulaires n'ont pas gagné
leur catégorie. La déception ne doit pas prendre le dessus et la proximité de ce Championnat de
France permet aux athlétes de ne pas trop gamberger ! »

/4
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Des duels de haute volée en perspective ...
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Favoris / Outsiders

Olivier Beaudry, revient avec nous sur les forces en présence avant ces Cham-
pionnats de France de karaté combat 2011 ... Présentation des favoris et des out-
siders dans tous les catégories de poids !

Femmes :

« Trois géneérations différentes : La concurrence s’annonce tres
rude dans cette catégorie »

(Championnats d’Europe 2010 et Championnats du Monde 2010) mais elle a été

en difficulté a Zurich.

Alexandra Recchia n’a pas pu faire tout le parcours de sélection avant les
-50 kg «Europes» car elle était blessée, mais par contre elle gagne I'Open de Hollande

contre Emily Thouy .

Emily Thouy a devancé Betty et Alexandra certaines fois cette saison avec

notamment ses victoires a I'Open de Paris et a la Coupe de France.

ﬁ Betty Aquilina s'est placée systématiquement aux compétitions internationales

« Je pense sincerement que les trois peuvent gagner »

« Complexe également de désigner une favorite ! »

Stéphanie Barré a remporté une médaille de Bronze a Zurich et elle était la plus

réguliere durant le parcours de sélection avant les «<Europes».

Lucie Ignace est Championne de France en titre et elle a le méme age que

Stéphanie. Elle a été Championne d’Europe en jeune également.

Aurélie Calizingoué s'est blessée a la hanche et qui n’a donc pas eu l'occasion de

participer au parcours de sélection pour les Europes. Elle revient lors de ce Cham-
-55 kg pionnat de France Elite !

Maéva Samy a gagné I'Open de Paris notamment et a fait deuxiéme a la Coupe

de France en Novembre dernier a Saint Quentin.

« It n’y a donc toujours pas vraiment d’athletes qui se détachent
... Ca va étre la bagarre !»

EE[CARATEW,
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« Une fille qui sort du lot, mais attention ... »

Lolita Dona est actuellement la fille la plus en forme et cela se confirme avec sa
nouvelle médaille de Bronze aux Europes, on voit qu'elle a envie, quelle est
déterminée.

Lamya Matoub est vice championne de France la saison derniére et elle a gagné
en janvier I'Open de Paris. C’'est une jeune qui monte.

Sohad Et Kati a été championne du Monde junior.

- 61 kg Lucile breton se place également sur les podiums : 3éme a la Coupe de France
de Saint Quentin par exemple.

« Tiffany est en principe au dessus »

Tiffany Fanjat avec son titre de Championne du Monde en individuelle a Tokyo
a plus d’'une longueur d’avance. Elle sort malgré tout de deux contre perfor-
mances aux Mondes et aux Europes ... elle aura a coeur d'asseoir sa suprématie
nationale !

Sonia Fromager se placera certainement aussi sur le podium, mais elle n'est pas
encore au niveau de Tiffany méme si elle I'a bousculée en finale de I'Open de

-68 kg Paris 2011.

Lydie Chantry a battu Tiffany durant la Coupe de France. A surveiller!

« Ca va beaucoup batailler entre 3 filles »

Nadeége Ait Ibrahim a beaucoup progressée et elle le confirme avec sa médaille
d’'or aux Championnats d’Europe de Zurich ! Elle fait figure de grande favorite !
Ruth Soufflet si elle combat en individuel au méme niveau qu'elle combat en
équipe, elle a également toutes ses chances.

Marie Prouille est une fille dotée d’'une détermination a toute épreuve, quoiqu'il
arrive elle sera difficile a battre !

+68 kg « Ce sont trois filles qui se valent en termes de niveau, tout en
ayant des qualilés différentes »

EE[CARATEW,
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«_Johan est en avance »

Johan Lopes a toujours été devant sur tout le parcours de sélection et il
confirme avec sa médaille d’'argent a Zurich. Mentalement, il me parait étre le
plus armé pour gagner ce Championnat de France. Johan commence a emmaga-
siner de I'expérience.

Sofiane Ainine revient en forme, il a essuyé des contres performance depuis le
début de I'année mais sera présent pour titiller Johan Lopes.

Sofiane Agoudgil qui gagne les Honneurs contre Antoine Cuenca ... Ce sont
tous les deux de nouvelles tétes au plus haut niveau et ils font partie du collectif
jeune de I'Equipe de France.

-67 kg

« William est favori !»

William Rolle collectionne les titres au niveau francais et en sera a son
cinquiéme titre s'il gagne encore cette année. Il se replace de plus au niveau
international avec cette médaille de Bronze aux Europes.

Mathieu Cossou est un jeune qui a fait des résultats internationaux et qui faisait
partie du collectif homme vice Champion d’Europe.

Freddy Ichane a été Champion du monde au Maroc et Champion d’Europe en
Turquie dans les catégories de jeunes, a suivre également ...

Logan Da Costa est dans les sélections de jeunes et il a fait vice Champion de
France I'an dernier, derriere William Rolle.

Anthony Gillet a un bon potentiel également et il avait géné William a I'Open de
Paris 2011.

-75 kg

« De nombreux prétendants ! »

Kenji Grillon est le plus régulier sur le plan international, cependant il na pas
encore été sacré champion de France

Davy Dona a gagné les honneurs et il est un peu revanchard par rapport a la
sélection. Il se prépare bien pour décrocher ce titre. C'est donc aussi un trés bon
outsider pour la catégorie.

Abdourhamane Dramé est champion de France en titre.

Nabil Kerfi et Adrien Gauthier auront également leurmot a dire.

10
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« Jean Christophe, Cédric, Larry et les jeunes ... »

Jean Christophe Taumotekava a fait une place de trois a Zurich lors de sa
premiére sélection en indivduel lors d'une grande compétition internationale. Il
viendra a Coubertin pour confirmer sa place de numéro 1 francais.

Cédric Siousaran reste pour moi, un des favoris de ce championnat; il s'est retiré
de la sélection pour raison familiale mais malgré tout il gagne la Coupe de France
a Saint Quentin.

Larry Dona, Mickael Serfati et Jordan Laugier (qui a gagné récemment les
honneurs!) seront des sérieux candidats au titre également !

/

+ 84 kg

« Celte catégorie s’annonce serrée ! »

Ibrahim Gary est le Champion de France en titre et a été vice Champion du
Monde en 2008 a Tokyo. Il aura a cceur de se rattraper apres sa contre perfor-
mance a Zurich !

Florian Malguy, Nadir Benaissa, Salim Bendiab, Lionel Nardy et Terence
Bandudi seront présents pour bousculer Ibrahim. Tous ont des qualités diffé-
rentes et cela s'annonce compliqué pour le Champion de France en titre.

11
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Interview : Ruth Soufflet (+68kg)

Née le 19 Juin 1988 a Saint Etienne (42)

Club : Mistral Karaté (30)

Palmares:

Championne du Monde par équipe a Belgrade en 2010
Vice Championne d’Europe par équipe a Zurich en 2011
3eme par équipe aux Championnats du Monde de Tokyo en 2008

Tu reviens des Championnats d’Europe avec une nouvelle médaille par équipe, peux tu nous
raconter ta journée de compétition ?

Sur les championnats d'Europe en eux méme pas mal de stress, parce que nous étions toutes les
quatre attendues au tournant avec notre titre de championne du monde de Belgrade. On avait a
cceur de se placer sur la plus haute marche du podium et de confirmer notre prestation.

C’était un championnat intense au niveau des sensations, je I'ai trouvé plus difficile que les cham-
pionnats du monde. Chaque tour a été passé dans la douleur, heureusement que notre équipe est
soudée et que l'on s'entend toutes bien ! Pour ma part je me sentais un peu lourde au niveau des
jambes et j'avais peu de sensation au niveau des appuis, pourtant selon Yann Baillon et Louis
Lacoste je partais a 2000 a I'heure, donc les perceptions sont différentes.

Concernant le résultat : forcément décue quand on sort d'une compétition en finissant par une
défaite!! Mais je crois qu'il faut retenir tout le parcours réalisé pour arriver en finale et ¢ca ne peut
que nous rendre plus forte pour la suite. Ce championnat d’Europe de Zurich fait partie d'une
longue route encore jusqu'au prochain Championnat du Monde de Paris-Bercy. Et puis étre Vice
Championne d'Europe c'est un beau titre quand méme ! On confirme notre place de leader en
équipe féminine, le tout maintenant, c'est de devenir encore plus forte.

Tu as déja été Championne de France en 2009, ¢a représente quoi pour toi d’étre la numéro
un de la catégorie en France ?

Le championnat francais est I'un des plus réputés, avec un niveau tres élevé... le remporter c'est
toujours beau. C'est aussi se placer dans les sélections a venir et confirmer sa place actuelle sans
laisser de chance aux autres de pouvoir contester.

Pour un athléte en équipe de France c'est un rendez vous a ne pas manquer. Cependant nous
sommes tous fatigués par ce Championnat d’Europe et il faut absolument se remobiliser pour
cette échéance.

Tu vas retrouver Nadége Ait Ibrahim et Marie Prouille en +68kg, ¢a t'inspire quoi ?

Ce sont des combats qui ne seront pas faciles, mais je nai aucune crainte! Chacune fait son
parcours! On se connait depuis longtemps toutes les trois !! Je serai présente et j'ai bien l'intention
de récupérer le titre de Championne de France cette année ! Rendez-vous le 28!

12
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Formulaire d’accréditation

Média
INOIM AU MNEAIA ettt e e eses st ae sttt sssssesssssessssssssssasesasasasasssssssssssssssssassesesetasasssnssssessssssssssassesans

AATESSE AU MEAIA & ettt ettt st s s sessssssssssasassssesesasasasasssnssessssssssssessessstasasasnssenensnsssssssassstas

Personne a accréditer

NOM = PIENOM & ettt et s sttt ettt bbbttt et et esast s s senaesassenn
NUMEIO CArtE 08 PrESSE : ...ttt ssss s sssses s sssssssss s sassassesses s ses s sessssssssssssssssessassessessssessesssanes
T8l ettt tnes FX &ttt ssssss st ses s s s s ass st st se s aees
POTTADIE © ettt sttt et A e AR a ARttt R s R e n R s A s e rans

AAATESSE ML 2 ettt sttt et se e essssss s s e s st et sttt asasasssssssssesesssassassatasasnsnssesessssssssasassesnes

Type de Média

Presse écrite
Télévision
Radio
Internet
Photographe

Ooooon

Jour(s) de Présence a I'événement
[C] samedi 28 mai 2011

D Dimanche 29 mai 2011

A retourner complété a I'adresse suivante : communication@ffkarate.fr
Informations au : 01 41 17 44 58 (Maxime Rannou) / 01 41 17 44 40 (standard)
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Renseignements utiles

8 Fédération Francaise de Karaté et Disciplines Associées
L}l Porte d’Orléans / 39, rue barbés / 92120 Montrouge

Was Tel:01.41.17.44.40

Mail : info@ffkarate.fr

Web : www.ffkarate.fr

Stade Pierre de Coubertin

Adresse : 82, Avenue Georges Lafont / 75016 Paris

Acces

Meétro : Ligne 9, station Porte de Saint-Cloud

Bus: Lignes 22,62, 72 et PC

Voiture : Prendre la sortie Porte de Saint-Cloud par le périphérique. Il existe le parking souterrain

"Point du Jour" qui est situé en face du stade. Il est ouvert 24 heures sur 24, sept jours sur sept.
Un deuxiéme parking "Parc Porte de St. Cloud" est situé avenue de la Porte de St. Cloud.

Billeterie
Tarif normal : 8 euros

Gratuit pour les moins de 12 ans

Contacts
Relations presse :
Rannou Maxime / communication@ffkarate.fr / 01.41.17.44.58 / 06.71.58.60.27

Hommette Emilie / ehommette@ffkarate.fr/ 0141 174440/06310219 22
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Notes
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