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LE MOT DU PRESIDENT

J’ai beaucoup de plaisir a vous présenter le nouveau livret des formations pour
la saison qui s’annonce.

Comme chaque année, certains changements et ajustements se mettent en place
dans la construction de la filiére de formation de la FFKDA pour améliorer la qualité
de I’enseignement de nos disciplines. Le Directeur Technique National précisera ces
nouveautés.

Je vais pour ma part m’en tenir aux principes. Je veux que la qualité de notre
enseignement soit la meilleure possible. C’est cette recherche constante d’amélioration
pédagogique qui rendra nos éléves heureux, désireux de rester membres de nos
associations, désireux de progresser dans leurs techniques et dans la compréhension de
nos disciplines.

Tout ce travail d’enseignement s’apprend d’abord dans les Ecoles Régionales
des Cadres. C’est 1a que le pratiquant qui s’inscrit dans une formation d’enseignant va
étre confronté aux premiers apprentissages qui feront de lui un bon professeur.

Savoir s’adresser aux éléves, la voix haute et claire, savoir se faire comprendre
en parlant peu mais en trouvant les mots justes, savoir se placer par rapport a son
auditoire, savoir varier les exercices pour éviter 1’ennui, savoir adopter sa pédagogie en
fonction de I’age des €léves ou de leur niveau technique.

Autant de concepts qui doivent étre traités au mieux au sein des Ecoles
Régionales des Cadres. Un jeune instructeur qui a la chance d’avoir de bons
enseignements des le début de sa carriére deviendra sans nul doute, s’il persévere et s’il
se remet réguliérement en question, un trés bon professeur.

Cette derniére remarque me permet de signaler aussi tout ’intérét a porter a la
formation continue des cadres de la FFKDA. Le principe de qualité que je recherche
pour I’ensemble des activités fédérales, n’est pas un principe intangible, acquis a
jamais. Au contraire, et justement dans le domaine des formations, le renouvellement
de certaines méthodes pédagogiques vieillissantes peut s’avérer tout a fait opportun. Et
quel que soit 1’dge du professeur, son expérience et ses réussites, il est bon
régulicrement de chercher des améliorations possibles a 1’enseignement dispensé.
Rencontrer d’autres professeurs, échanger sur les pratiques de chacun, tester des
méthodes nouvelles, et renforcer et affirmer son propre niveau technique sont autant de
moyens et d’intéréts qu’offrent les stages de formation continue.

Jencourage la direction technique nationale a organiser dorénavant des
programmes de formation continue.

En attendant, je vous adresse, a vous les professeurs et & vous leurs formateurs,
tout le courage nécessaire pour entreprendre une bonne année d’enseignement.

Je rencontre souvent un grand nombre d’entre vous. Je sais compter sur votre
passion et votre esprit d’entreprise. Vous réussirez donc, j’en suis convaincu, et si vous
avez des demandes particuliéres, pensez toujours que vous pouvez solliciter un soutien
fédéral.

Le Président

Francis DIDIER




LE MOT DU DTN

La saison 2009 — 2010 devrait permettre de préparer les certifications d’une
filiere de formation rénovée, au bénéfice des enseignants de karaté et des autres
disciplines fédérales.

En effet, aprés une saison de travail pour la construction de sa filiere de
certification, la fédération francaise de karaté et des disciplines associées dispose
aujourd’hui d’un éventail intéressant de diplomes.

Le diplome d’Etat et le diplome d’Etat supérieur qui vont remplacer les brevets
d’Etat ont été créés. Il revient donc maintenant a la fédération de mettre en ceuvre la
formation qui préparera leurs futurs titulaires.

La direction technique sera trés attentive a rendre les formations utiles,
accessibles et bien programmées.

A la différence des anciens brevets d’Etat qui s’obtenaient par un examen sec,
les nouveaux diplomes d’Etat seront précédés d’une formation, donnant lieu a la
délivrance d’un livret de formation, permettant d’étre Iégalement rémunéré.

Au-dela des diplomes d’Etat, un certificat de qualification professionnelle a
également ¢été créé. Ses titulaires pourront aussi sous certaines conditions percevoir des
rémunérations pour leur engagement dans le monde associatif du karaté et des
disciplines associées.

En attendant que la fédération construise les formations qui prépareront a ces
nouveaux diplémes, ’année 2009 — 2010 sera encore particuliérement consacrée a
I’amélioration de notre filicre fédérale : le DIF et le DAF.

S’agissant du premier, le DIF, il convient dans les écoles des cadres de bien
considérer que la formation menant a ce diplome n’est surtout pas une révision des
techniques de karaté ou d’autres disciplines qui pourraient s’apparenter dans le pire des
cas a une formation strictement technique.

Quels sont en effet les grandes qualités que doivent pouvoir acquérir nos
enseignants ?

1 — Connaitre I’environnement fédéral et institutionnel ;

2 — Maitriser les bases de I’anatomie et de la physiologie ;

3 — Savoir programmer une progression technique sur plusieurs séances et étre
un bon pédagogue.

Nul doute qu’au préalable, le futur enseignant doit étre un bon pratiquant, mais
c’est bien préalablement a la formation et en dehors d’elle qu’il devra avoir acquis le
grade minimum requis : le 1¥ dan.




Une fois ce premier niveau technique acquis, le candidat au diplome pourra se
consacrer au mieux a I’acquisition des nouvelles compétences qui lui seront nécessaires
pour qu’il produise un enseignement de qualité, c'est-a-dire.

- intéresser ses ¢éléves pour les fidéliser et les faire progresser ;

- savoir leur programmer une progression adaptée, ni trop lente pour éviter
I’ennui, ni trop rapide pour ne pas bruler les étapes indispensables pour de bonnes
acquisitions techniques, tout en respectant les contraintes physiques des éleves ;

- savoir animer le club, soit par la participation des €léves aux actions de
compétition ou de développement : une bonne connaissance du fonctionnement fédéral
et des priorités politiques est indispensable ; soit par la participation a des actions mises
en ceuvre par les collectivités : c’est trés souvent un excellent moyen de faire connaitre
son activité et d’en tirer profit.

Si ces quelques considérations sont mises en application dans les formations de
nos futurs DIF, nul doute qu’ils entameront bien leur carriére d’enseignant et qu’ils
récolteront vite les fruits de leur travail.

La préoccupation qui devra les animer sera de ne pas s’endormir sur leurs
lauriers, notamment en participant réguliérement a des stages, techniques et
pédagogiques, qui devront leur permettre d’assurer leur formation continue.

La formation continue, c’est bien 1’idée qui doit devenir essentielle dans

I’esprit des autres enseignants, qui ne sont titulaires que du DAF.

Incontestablement, ce diplome de premier niveau permet le développement du
karaté par I’ouverture aisée de nouveaux clubs.

Pour autant, la formation qui conduit a son obtention reste trés courte et elle
nécessite absolument des temps de formation continue réguliers.

Je souhaite que les écoles régionales des cadres puissent solliciter chaque année
les titulaires des DAF pour qu’ils s’inscrivent a des stages techniques et pédagogiques.

Rien ne serait plus dommageable pour I’image du karaté et celle de la fédération
que I’enseignement d’instructeurs trop sirs d’eux du fait de 1’obtention rapide d’un
diplome.

Au contraire, plus I’acquisition est aisée, plus doit étre soutenue la formation
continue.

C’est un message important et j’apprécierais qu’il soit repris par les responsables
des écoles régionales des cadres.

Enfin je souhaite que les professeurs de karaté ou des disciplines associées
trouvent a la direction technique nationale le soutien qu’ils sont en droit d’attendre.
Nous sommes a votre service.

Le Directeur Technique National
Dominique CHARRE



LES FILIERES DE FORMATION
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L’AFA
ATTESTATION FEDERALE D’ASSISTANT

OBJECTIF

I’AFA est une attestation confirmant que son titulaire a bien suivi une journée de
formation le préparant a étre 1’assistant du professeur qui I’y aura inscrit. Elle valorise
I’aptitude a I’encadrement et sensibilise aux formations proposées au sein d’une Ecole
Régionale des Cadres.

Rappel : le titulaire de I’AFA assiste un enseignant diplomé (DAF, DIF, BEES) du
club dans lequel il est licencié, en lui permettant ainsi d’avoir une aide technique et
pédagogique durant les séances qu’il dirige ou lorsqu’il dédouble les cours par dge ou
par niveau de pratique. En aucun cas le titulaire de I’AFA ne peut enseigner en pleine
autonomie. Le professeur du club aura initié préalablement son ¢léve jusqu’a
I’obtention de I’AFA et continuera son apprentissage apres cette formation.

CONDITIONS D’INSCRIPTION A LA FORMATION
Etre au moins ceinture marron, avoir au moins 14 ans, posséder au moins deux licences

fédérales dont celle de I’année en cours.

DUREE DE LA FORMATION : 8 heures.

UF CONTENU DUREE

UFl Pédagogie élémentaire 4 heures

UF2 Environnement réglementaire et fédéral 4 heures

Total 8 h




L’AFA
REFERENTIEL DE COMPETENCES

UF 1 - PEDAGOGIE ELEMENTAIRE 4 heures

Etre capable :

- de choisir une animation pédagogique adaptée a différents publics ;

- de veiller au respect des consignes techniques et pédagogiques du professeur ;
- de démontrer et expliquer des exercices ;

- de corriger, évaluer les éléves et rendre compte au professeur.

UF 2 - ENVIRONNEMENT REGLEMENTAIRE ET ASSOCIATIF 4 heures

Etre capable :

- de présenter un dispositif des formations proposées au sein des Ecoles Régionales des
Cadres ;

- de définir des regles d’hygiene et de sécurité ;

- de comprendre la vie associative du club ;

- de contribuer au respect de la discipline dans le dojo.

LIEU DE LA FORMATION AFA
Dans un des départements de la ligue.

ORGANISATION DE LA FORMATION AFA

Sur demande d’un ou plusieurs Présidents de comités départementaux auprés du
Président de ligue, soit 1’équipe de formation de I’Ecole Régionale des Cadres se
déplace et assure la formation dans un des départements de la ligue, soit des
responsables départementaux de formation sont mis en place dans chaque département.
Ces derniers agissent sous la responsabilité du Président de ligue et du responsable de
I’Ecole Régionale des Cadres.

BORDEREAU DE RELEVE DE RESULTATS
L’attestation de stage est signée par le responsable de 1’Ecole Régionale des Cadres et
le Président de ligue.

HOMOLOGATION DE L’AFA

L’attestation fédérale d’assistant est homologuée et délivrée par la ligue. Les résultats
sont validés par le département formation de la FFKDA.

Cependant, le responsable de 1’Ecole des cadres doit enregistrer les résultats de toutes
les sessions pour les statistiques de son rapport annuel.

TARIF UNIQUE DANS TOUTES LES ECOLES REGIONALES DES CADRES
30 euros pour les frais administratifs et pédagogiques.




DIPLOME D’ANIMATEUR FEDERAL

LE DAF

OBJECTIF

Le Diplome d’Animateur Fédéral est un diplome qui permet I’animation de facon
strictement bénévole en pleine autonomie.
Son titulaire peut ouvrir des clubs au sein de la FFKDA.

Rappel : Le titulaire du DAF exerce son activité dans un club affilié¢ a la FFKDA.

CONDITIONS D’INSCRIPTION A LA FORMATION
Pour s'inscrire a la formation, le candidat doit étre agé de 18 ans au moins, avoir la
licence FFKDA de la saison sportive en cours, étre ceinture noire ler dan. étre titulaire
d’un certificat de secourisme.
Le candidat dépose son inscription auprés du responsable de I’Ecole Régionale des

Cadres.

11 s’acquitte d’un droit d’adhésion a chaque inscription.

DUREE DE LA FORMATION : 38 heures
(14 heures sur un week-end et 24 heures de participation associative)

UF CONTENU DUREE
UF1 Pédagogie élémentaire 10 heures
UF2 Connaissances ¢lémentaires de réglementation 4 heures

Justifier de la participation :
Participation
aux - a I’organisation de manifestations associatives
. . R L 1s 24 heures
activités - aux stages techniques d’experts fédéraux
fédérales
. Prestation pédagogique a partir d’un sujet tiré au sort et
Evaluation o e . . .

entretien individualisé portant sur la séance pédagogique
Total 38h




LE DAF
REFERENTIEL DE COMPETENCES

UF 1 - PEDAGOGIE ELEMENTAIRE 10 heures

Etre capable :

- de structurer un cours : plan de cours, choix pertinent des exercices en fonction des
objectifs visés ;

- d’assurer la sécurité des pratiquants ;

- d’avoir une attitude pédagogique adaptée ;

- d’accueillir un public ;

- d’animer un cours;

- de communiquer ;

- de s’adapter a différents publics : enfants, adolescents, adultes, seniors.

UF 2 - CONNAISSANCES ELEMENTAIRES REGLEMENTAIRES 4 heures

Etre capable :

1. Environnement institutionnel

- de créer un club selon la loi de 1901, le gérer et I’affilier ;

- de connaitre les régles d’hygiéne, techniques et de sécurité ;

2. Environnement fédéral

- de connaitre les différences instances fédérales :
le niveau national, les ligues, les comités départementaux ;

- de connaitre les éléments de la réglementation sportive nécessaires pour préparer une

compétition ;

- de connaitre les éléments de la réglementation nécessaires pour préparer un ¢léve
jusqu’au premier dan ;

- de connatitre la filiére de formation de la FFKDA.

PARTICIPATION AUX ACTIVITES FEDERALES 24 heures
Dans le cadre de sa formation, le candidat participera a :

- 3 participations a I’organisation de manifestations associatives ;

- 2 participations a des stages techniques d’experts fédéraux.

LIEU DE LA FORMATION DAF
Dans un des départements de la ligue dans laquelle le candidat est licencié.

FREQUENCE DES FORMATIONS
Chaque ligue a la possibilité¢ d’organiser une ou plusieurs formations DAF par saison
sportive, en fonction des demandes des départements.




ORGANISATION DE LA FORMATION DAF

Sur demande d’un ou plusieurs Présidents de département auprés du Président de ligue,
soit I’équipe de formation de I’Ecole Régionale des Cadres se déplace et assure la
formation dans un des départements de la ligue soit des responsables départementaux
de formation sont mis en place dans chaque département. Ces derniers agissent sous la
responsabilité du Président de ligue et du responsable de I’Ecole Régionale des Cadres.

EVALUATION

Afin d’obtenir le DAF, le candidat doit suivre intégralement la formation, réaliser les
participations associatives et les stages prévus, et réussir 1’évaluation : prestation
pédagogique a partir d’un sujet tiré au sort et entretien individualisé portant sur la
séance pédagogique.

(Pas de notation : admis ou non admis).

VALIDATION DES RESULTATS

La feuille récapitulative des résultats de tous les candidats est signée, a la fois, par le
Président de ligue, le Président du comité départemental et le responsable de I'Ecole
Régionale des Cadres.

HOMOLOGATION ET ARCHIVAGE DES DAF

Le bordereau des résultats est envoyé a la fédération pour enregistrement sur le fichier
central.

Les résultats sont archivés a la ligue et a la fédération

TARIF UNIQUE DANS TOUTES LES ECOLES REGIONALES DES CADRES
100 euros pour le DAF dans toutes les Ecoles Régionales des Cadres.
La ligue peut décider de déduire le colit de I’AFA si le candidat a suivi cette formation.

ORIENTATION VERS LE DIF
Le titulaire du DAF qui s’inscrit & la formation du Diplome d’Instructeur Fédéral bénéficie
de certaines dispenses (se référer au tableau DIF ci-apres).

FORMATION CONTINUE
Le titulaire du DAF doit participer chaque année au programme de formation
continue mis en place par I’Ecole Régionale des Cadres ou a des stages d’experts.
11 regoit une carte fédérale lui permettant de bénéficier de I’accés gratuit aux
manifestations sportives nationales organisées par la FFKDA.

REINSCRIPTIONS DAF

Le candidat non admis peut se représenter a d’autres sessions dans un des départements de
sa ligue durant la méme saison sportive.
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LE DIF
DIPLOME D’INSTRUCTEUR FEDERAL

OBJECTIF

Le Diplome d’Instructeur Fédéral permet d’enseigner bénévolement pour une durée
illimitée et en pleine autonomie dans tout club affili¢ a la FFKDA.

La formation dispensée en Ecole Régionale des Cadres prépare aussi le candidat aux
épreuves de la partie spécifique du BEES du ler degré.

Rappel : Le titulaire du DIF candidat a la partie spécifique du BEES 1* degré peut
demander la dispense de 1’épreuve technique (arrété du 20 novembre 1996).

CONDITIONS D’INSCRIPTION A LA FORMATION
Pour s'inscrire a la formation, le candidat doit avoir 18 ans, posséder la licence FFKDA
pour l'année en cours, étre au moins ler dan et posséder un certificat de secourisme.

DUREE DE LA FORMATION : 94 heures
(70 heures de formation et 24 heures de participation associative)

UF CONTENU DUREE
UF1 Pédagogie 40 heures
UF?2 Env1r0nn.eme.nt réglementaire, institutionnel et fédéral 20 heures
Communication
UF3 Anatomie - Physiologie — Biomécanique 10 heures
Justifier de la participation :
Participation | - a I’encadrement, I’organisation ou 1’arbitrage
aux des compétitions enfants ou adultes, combat ou kata,
Ny . . . . o 24 heures
activites au niveau du département, de la ligue, interrégional ou
fédérales national
- aux stages d’experts organisés par la ligue, par le
département ou par la fédération
. Controle continu des connaissances dans les 3 unités de
Evaluation . .
formation (UF) enseignées
(Pour mémoire, il n’y a pas de contréle terminal)
Total 94h
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LE DIF
REFERENTIEL DE COMPETENCES

UF 1 - PEDAGOGIE 40 heures

A. PEDAGOGIE ELEMENTAIRE (équivalent UF1 du DAF)

Etre capable :

- de structurer un cours : plan de cours, choix pertinent des exercices en fonction des
objectifs visés ;

- d’assurer la sécurité des pratiquants ;

- d’avoir une attitude pédagogique adaptée ;

- d’accueillir un public ;

- d’animer un cours;

- de communiquer ;

- de s’adapter a différents publics : enfants, adolescents, adultes, seniors.

NB : Ce module est enseigné sous forme de mises en situation pédagogique a partir de
connaissances théoriques

B. PEDAGOGIE AVANCEE

Etre capable :

- de savoir construire le cours : définir son théme, son objectif principal et ses objectifs
secondaires ;

- de choisir des exercices appropriés et organiser leur progressivité ;

- de donner des consignes claires et audibles ;

- d’animer des exercices sur place, en déplacements en ligne, avec des rotations, des
changements de direction ;

- de apporter les corrections globales et individuelles ;

- de procéder a des évaluations intermédiaires et s’adapter ;

- de gérer les situations imprévues ;

- de savoir se placer par rapport aux éleves ;

- de s’assurer d’étre vu, entendu et compris par tous ses ¢léves.

NB : Ce module reprend les éléments de la pédagogie élémentaire en les
approfondissant avec des mises en situation plus poussées.

C. PLANIFICATION D’UNE SAISON SPORTIVE

Etre capable de planifier ses cours a partir :

- de I’analyse du public concerné (niveau initial de pratique, condition physique...) ;
- des motivations et des objectifs de chacun (compétition, grades, etc...) ;

- du temps disponible (de I’enseignant, des assistants, des ¢éléves et de la structure) ;
- de la logistique (nombre de salles, superficie, matériel pédagogique,...) ;

- des calendriers fédéraux.

D. ORGANISATION ET ANIMATION DE COURS POUR DIFFERENTS PUBLICS
Etre capable de s’adapter a des publics :

12




- d’ages différents (enfants, adolescents, adultes, vétérans) ;

- de niveaux différents (débutants, avancés, confirmés) ;

- de motivations différentes (karaté sportif, karaté traditionnel, karaté défense, etc..) ;
- de personnes handicapées (handikaraté et karaté adapté).

E. EVALUATION ET ADAPTATION DE SA PROPRE ACTIVITE PEDAGOGIQUE
Etre capable de :

- Evaluer son action en se fondant sur une auto-évaluation ainsi que sur des échanges
avec les ¢éleves et les dirigeants du club ;

- Analyser les résultats de cette action et en tirer un bilan ;

- Prendre en compte ce bilan pour adapter ou modifier son action.

UF 2 - ENVIRONNEMENT REGLEMENTAIRE, INSTITUTIONNEL,
FEDERAL - COMMUNICATION 20 heures

A. CONNAISSANCES ELEMENTAIRES (équivalent UF 2 du DAF)

Etre capable :

1. Environnement institutionnel

- de créer un club selon la loi de 1901, le gérer et 1’affilier ;

- de connatitre les régles d’hygiéne, techniques et de sécurité.

2. Environnement fédéral

- de connaitre les différences instances fédérales :
le niveau national, les ligues, les comités départementaux ;

- de connaitre les éléments de la réglementation sportive nécessaires pour préparer une
compétition ;

- de connaitre les éléments de la réglementation nécessaires pour préparer un éléve
jusqu’au premier dan ;

- de connatitre la filiére de formation de la FFKDA.

B. CONNAISSANCES APPROFONDIES

Etre capable :

1. De créer et de gérer un club en se référant a des connaissances relatives a :
- la création d’une association (statuts, démarches administratives) ;

- ’agrément sport ;

- I’assurance ;

- la gestion comptable (budget prévisionnel — comptabilité analytique — bilan) ;

- le respect des régles d’hygiéne et de sécurité ;

- le controle médical de I’enseignement et de la pratique ;

- les responsabilités du dirigeant, de I’enseignant et de 1’association.

2. De faire fonctionner un club sous I’égide de la FFKDA en se référant a sa
réglementation relative a :

- I’affiliation et la prise de licence ;

- le fonctionnement des différentes instances fédérales ;

- la réglementation sportive des compétitions ;

- la CSDGE et la délivrance des grades ;
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- ’organisation de manifestations.
3. De bien situer chaque dipldme dans la filiére de formation et d’en connaitre les
prérogatives :

- les diplomes fédéraux : DAF, DIF ;

- le certificat de qualification professionnelle : CQP ;

- les diplomes d’Etat : BEES1, BEES2, DEJEPS, DESJEPS.

NB : Ce module B reprend les connaissances élémentaires de réglementation en les
approfondissant avec des mises en situation plus poussées.

C. COMMUNICATION

Etre capable d’animer une réunion.

Etre capable de communiquer (écrit, oral, web...) :

- avec les instances publiques (DRDIJS, DDJS, Conseil Régional, Conseil Général,
collectivités locales...) ;

- avec les instances sportives (CROS, CDOS) ;

- avec les instances fédérales (fédération, ligue, comité départemental) ;

- avec les adhérents (pratiquants, parents...) ;

- avec les médias, essentiellement locaux et régionaux ;

- avec les partenaires financiers (sponsors....).

UF 3- ANATOMIE - PHYSIOLOGIE - BIOMECANIQUE 10 heures
Etre capable :
D’encadrer en toute sécurité pour le pratiquant, un échauffement, une séance, un cycle,
en se référant a des connaissances relatives a :
- I’appareil locomoteur :

. systéme ostéo-articulaire ;

. systéme musculaire ;

. systéme nerveux.
- la physiologie de I’effort et de la récupération :

. systéme cardio-respiratoire ;

. filieres énergétiques ;

. connaissances nutritionnelles de base.
N.B. : Ces connaissances seront abordées sous une approche essentiellement
fonctionnelle en lien avec la réalité de la pratique en club.

PARTICIPATION AUX ACTIVITES FEDERALES 24 heures
(Voir tableau suivant pour les dispenses)

Dans le cadre de sa formation, le candidat participera :

- a 3 manifestations ou compétitions sportives (enfants ou adultes, combat ou kata dans
I’encadrement, I’organisation ou 1’arbitrage) organisées au niveau du département, de
la ligue, interrégional ;

- a 2 stages d’experts fédéraux organisés par la ligue ou la fédération.
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EVALUATION

Sauf dérogation signée par le DTN, le DIF s'obtient uniquement dans les Ecoles
Régionales des Cadres par la réussite a un contrdle continu des connaissances dans les
3 unités de formation (UF) enseignées. (Pas de notation : admis ou non admis).

VALIDATION

Pour valider le DIF, le candidat doit étre admis aux 3 unités de formation et justifier :
- d’un certificat de secourisme ;

-du1* dan;

- d’une participation associative ou a des stages d’experts d’une durée de 24 heures;

- des dispenses prévues dans le cadre du réglement fédéral ;

- de la licence sportive de la saison en cours.

* Aucune attestation de réussite ou de certification DIF ne sera délivrée par la FFKDA
avant que toutes ces conditions soient remplies.

LES ACQUIS
En cas de réinscription, le candidat conserve le bénéfice des UF acquises et des
dispenses accordées.

LE JURY PLENIER

Les résultats sont validés en commission de délibération par le JURY PLENIER
composé du :

- Président de la ligue (ou son représentant) qui préside le jury plénier ;

- Directeur technique de ligue ou son représentant ;

- Responsable de I'Ecole Régionale des Cadres.

BORDEREAU DE RELEVE DE RESULTATS

La feuille récapitulative des résultats de tous les candidats est signée, a la fois, par le
Président de ligue, le Directeur technique de ligue et le responsable de I'Ecole
Régionale des Cadres. Ce document est envoy¢ a la fédération pour enregistrement sur
le fichier central.

HOMOLOGATION DES DIF

Les résultats sont validés par le département formation de la FFKDA.

Le responsable de 1’Ecole Régionale des Cadres doit suivre le dossier de chaque
candidat admis jusqu’a I’homologation effective du DIF.

TARIF UNIQUE DANS TOUTES LES ECOLES REGIONALES DES CADRES

Tarif unique de 250 euros pour toutes les Ecoles Régionales des Cadres.

La ligue peut décider de déduire le colt de la formation DAF si le candidat au DIF a
suivi préalablement cette formation et possede ce premier diplome fédéral.

POSSIBILITE DE DISPENSE A L’EXAMEN DU BEES 1eF DEGRE

Le DIF permet d’étre dispensé de 1’épreuve technique de I’examen spécifique du BEES
du 1¥ degré (a condition d’en faire la demande manuscrite), conformément a I’article 2
de larrété du 20/11/1996 en fixant les épreuves.
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DIF

DISPENSES

UF2
L Environnement U S
UF réglementaire Participation aux
Pédagogie institutionnel Anatomie activités fédérales
et fédéral FlipEeene
Biomécanique
Communication
Durée 40 heures 20 heures 10 heures 24 heures
Dispense
de 4 heures
Dispense | deLUF 2) Dispense de P'UF | 2 e,
de 10 heures pour les titulaires 3 juges ou
(module A du DAF Ei) éllc;eliis examinateurs
de I’'UF 1) et les présidents de ieceeins, de passage de grade
our les club kinésithérapeutes, en exercice
Dispenses Etulaires infirmiers - pour les sportifs
totales du DAF Dispense compléte ainst que pour’ espoirs et pour les
ou ou d’une de I’'UF 2 lgs titulalres d’un sportifs haut niveau
partielles | licence 2 pour les présidents g;ﬂ(r)gziical inscrits sur les
STAPS de comités L7 listes : Elite, Sénior
ou équivalent départementaux de la partie ou Jeune
. commune o
ou de ligue d’un brevet d’Etat | - POUT les titulaires du
f)tour les membres ou d’une licence 2 DAF
de I'équipe STAPS
technique ou équivalent
régionale
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LES BREVETS D’ETAT

EXAMEN BEES 1% degré

Partie commune

Partie spécifique

Centre d'inscription

DDJS du lieu de résidence
au plus tard 2 mois avant la date des épreuves

Service organisateur de la session
au plus tard 2 mois avant la date des épreuves

- avoir + de 18 ans

- Partie commune ou titre équivalent

Pré-requis - CPSC 1 ou titre équivalent - ler dan depuis plus d'un an
1 épreuve écrite 1 épreuve générale
2 questions relatives a I'activité du pratiquant et - Ecrit sur des questions générales et techniques
faisant référence aux connaissances issues des | - Oral sur I'environnement socio-économique et juridique,
sciences biologiques et des sciences humaines I'enseignement et la pratique, les statuts et les structures de
1 épreuve orale la fédération délégataire et la réglementation sportive de la
Epreuves plusieurs questions sur 3 théemes : discipline i _
- Le cadre institutionnel, socio-économique et ) ) 1 Epreuve pédagogique
juridique de la pratique des APS - Présentation et conduite de séance
- Gestion, promotion et communication liées aux | - Entretien avec le jury .
champs d'activités des APS ) _ lépreuvetechnique
- L'esprit sportif - 2 katas imposés, Assauts a théeme, Assaut libre
Le candidat est proposé a I'admission pour une Le candidat est proposé & 'admission au BEES 1% degré
Admission moyenne égale ou supérieure a 10/20 sur avec une moyenne égale ou supérieure a 10/20 sur

I'ensemble des épreuves et recoit une attestation
de réussite seulement pour la partie commune.

I'ensemble des épreuves. A défaut, il peut conserver le
bénéfice des épreuves acquises

EXAMEN BEES 2°™ degré

Partie commune

Partie spécifique

Centre d'inscription

DDJS du lieu de résidence au plus tard 2 mois
avant la date fixée pour I'examen et les épreuves

Service organisateur de la session au plus tard 2 mois avant
la date fixée pour I'examen et les épreuves

- Etre titulaire du BEES 1

- Etre titulaire du BEES 1

Pré-requis depuis 2 ans au moins ou titre équivalent depuis 2 ans au moins ou titre équivalent
- CPSC 1 ou titre équivalent - 2éme dan depuis au moins 1 an
3 épreuves écrites 1 épreuve générale
- Culture générale sur le sport . ) )
- - Ecrit sur les aspects du haut niveau et la formation des
- Optimisation de la performance cadres
- Formation des cadres ou promotion des APS
3 épreuves orales - Oral sur l'organisation et la réglementation nationale et
P ) . internationale
- Le sport dans son environnement socio-
économique et juridique 1 épreuve pédagogique
Epreuves o 3 . - Présentation et conduite de séance
- Situations rencontrées sur le terrain par le
p_rathl_Jant avec références aux sciences -Entretien avec le jury sur un rapport de stage
biologiques et humaines
1 épreuve technique
- Langue vivante a choisir entre I'anglais, I'italien,
I'allemand ou I'espagnol ) . .
1 épreuve au choix Analyse et méthodologie sur un sujet portant sur les assauts
- Oral de gestion conventionnels, les assauts libres, les bunkai, les kata, les
9 enchainements ou I'évolution de la technique dans le kihon
- Traitement informatique de données
Le candidat est admis pour une moyenne égale Le candidat est admis au spécifique avec une moyenne
Admission ou supérieure a 10/20 sur I'ensemble des égale ou supérieure a 10/20 sur I'ensemble des épreuves.

épreuves et recoit une attestation de réussite
seulement pour la partie commune.

(A défaut, il conserve le bénéfice des épreuves acquises) et
au BEES 2°™ degré s'il posséde la partie commune.

- Le titulaire du DEUG STAPS, du diplome de docteur en médecine, du diplome d’Etat de masseur-kinésithérapeute, d’'une maitrise de
STEG du sport de Paris-Dauphine, d’'un DEUST « sciences et techniques des APS », d’'un brevet d’Etat d’'EPS, d'un dipléme de moniteur
chef d’EPS délivré par le ministre de la défense, d'un certificat de moniteur de sports de combat et de défense délivré par la police
nationale (avant 1979), du brevet d’Etat d’aptitude a I'enseignement de la culture physique est dispensé des épreuves de la partie
commune du BEES 1ler degré (annexe 7 arrété du 30/11/92)
- Le professeur d’EPS titulaire, le professeur de sport titulaire, le chargé d’enseignement d’EPS titulaire, le titulaire d'une maitrise STAPS,
d’'une licence STAPS, du certificat d’études spéciales de biologie et de médecine du sport, du brevet supérieur d’Etat d’'EPS, du dipléme
de moniteur d’'EPS délivré par la police nationale (avant 1976), ou d'un brevet technique d’EPS, d'un dipléme technique d’entrainement
physique militaire, d’un certificat technique d’EPS délivré par le ministre de la défense est dispensé de la partie commune des BEES ler
et 2éme degré (annexe 7 arrété du 30/11/92)
- Le titulaire d'une licence STAPS mention "entrainement sportif* est dispensé de I'épreuve générale et de I'épreuve pédagogique de la
partie spécifique du BEES 1 er degré (art 20-arrété du 30/11/92 modifié)
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SESSIONS D’EXAMENS DU BEES DU 1* DEGRE

SAISON 2009 - 2010

Sessions lle de la Réunion St-Mandé Voiron
Limite des
lnseibtiohs 11/ 8/2009 15/9 /2009 28/01/ 2010

et de dépot des
dossiers de VAE

Date des examens

12 - 16/ 10/ 2009

16 —20/11/2009

29/03/10 — 02/04/10

Modalités
d’inscription

1 -Retirer un
dossier de
candidature dans
une DDJS ou une
DRDJS
2 -Envoi du dossier

ddment complété a :

DDJS
de la Réunion

Service formations et
examens

14, allée des Saphirs
97487 St Denis Cedex

Tél : 02 62 20 96 40

DDJS
du Val de Marne

Service formations et
examens

12, rue Georges
Enesco
94025 Créteil Cedex

Tél: 0145170925

DRDJS
de Lyon

Service formations et
examens

239-241, rue
Garibaldi
69422 Lyon Cedex

TéL : 04 72 84 55 55

Pré-affectations
géographiques pour
les candidats de :

Réunion
Mayotte

Nord

Pas de Calais
Centre

Poitou Charente
Ile de France
Haute Normandie
Basse Normandie
Bretagne

Pays de Loire
Picardie
Limousin
DOM-TOM

Rhoéne-Alpes
Auvergne
Bourgogne
Franche Comté
Champagne
Ardennes
Alsace
Lorraine
Languedoc
Roussillon
Midi-Pyrénées
PACA

Corse

Si vous étes titulaire du DIF et

que vous désirez bénéficier de la dispense de 1’épreuve

technique, insérez dans votre dossier d’inscription une demande manuscrite. Demandez votre
attestation de grade (ler dan depuis au moins un an) et éventuellement de DIF a :

FFKDA Service Grades et Diplomes fédéraux

Santé et des Sports sont prévisionnelles et peuvent faite 1’objet de modifications.

39 rue Barbeés

AVERTISSEMENT
Les informations relatives au calendrier national des examens figurant sur le site du Ministére de la

92120 MONTROUGE

Les candidats sont invités a se faire confirmer les sessions en s'adressant directement aux services

organisateurs




ARRETE DU 20 NOVEMBRE 1996

Fixant les épreuves de la partie spécifique du brevet d’Etat d’éducateur sportif du 1°
degré option Karaté et arts martiaux affinitaires ou Taekwondo et disciplines associées.

Art. 1: Le brevet d'Etat d'éducateur sportif du premier degré, option karaté et arts martiaux
affinitaires ou Taekwondo et disciplines associées, confére a son titulaire la qualification
professionnelle nécessaire a l'initiation, l'animation, l'enseignement, l'organisation et la
promotion du karaté, des arts martiaux affinitaires, du Tackwondo et des disciplines associées.
Le diplome porte la mention de l'option complétée, le cas échéant, par la mention de la spécialité,
qui correspond a une discipline sportive déléguée au sens de l'article 17 de la loi du 16 juillet
1984 susvisée.

Art. 2 : Toute personne désirant se porter candidate fournit un dossier comprenant, outre les
documents prévus a l'article 7 de l'arrété du 30 novembre 1992 modifié¢ susvisé, les picces
suivantes

-une attestation de possession du grade de premier dan ou de niveau équivalent, au sens
du décret du 2 aolt 1993 susvisé, signée du directeur technique national compétent ou de 'agent
de I'Etat en faisant fonction, et précisant la date d'obtention du grade ainsi que l'art martial et la
spécialité pratiqués. L'intéressé doit étre titulaire du premier dan ou du niveau équivalent depuis
au moins un an a la date de I'examen,;

-une copie certifiée conforme du diplome d'instructeur fédéral dans la discipline
pratiquée pour le candidat désireux d'étre dispensé de 1'épreuve technique. Le candidat ne peut
subir les épreuves que dans 1'option et la spécialité figurant dans son attestation de grade.

Art. 3 : L'examen comprend trois ¢épreuves: générale, pédagogique et technique.
A - Epreuve générale (coefficient 4)

I. Ecrit (durée : trois heures; coefficient 2)

Rédaction portant sur des questions générales et techniques dans l'option choisie.
2. Oral (préparation: trente minutes; exposé: trente minutes maximum; coefficient 2)
Interrogation a partir de quatre questions tirées au sort et portant sur :

-l'environnement socio-économique et juridique de la discipline ;

-l'enseignement et la pratique de la discipline ;

-les statuts et les structures de la fédération délégataire de la discipline.

-la réglementation sportive de la fédération délégataire de la discipline : compétition, arbitrage,
les candidats dans les disciplines ne donnant pas lieu @ compétition sont interrogés par tirage au
sort sur un des trois premiers thémes.

B - Epreuve pédagogique (coefficient 4)

1 - Présentation et conduite d'une séance portant sur la pratique de la discipline (préparation : une
heure maximum, présentation : vingt minutes ; coefficient 3).

Le sujet est tiré au sort.

Le candidat organise, présente par écrit et conduit tout ou partie d’une séance d'initiation ou
d'entrainement. Il est jugé sur le choix des outils didactiques, des méthodes pédagogiques et des
attitudes d’enseignement.

Pendant la mise en situation pédagogique, le groupe d'éléves est constitué¢ d’autres candidats a
I’examen dans la méme option, sauf impossibilité matérielle.
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2 - Entretien avec le jury (durée : quinze minutes; coefficient 1)

L’entretien porte sur le déroulement de la séance pour permettre au candidat de justifier sa
démarche pédagogique, d’effectuer I’analyse critique de la séance réalisée et d’exposer ses
conceptions générales de I’enseignement de la discipline.

C - Epreuve technique (coefficient 4)

Démonstrations commentées de différentes formes d'entrainement et de techniques : les
modalités de cette épreuve sont décrites dans les annexes I et II du présent arrété.

le candidat ayant opté lors de l'inscription pour la dispense de 1’épreuve technique ne peut
revenir sur son choix.

Art. 4 : Toute note inférieure ou égale a 6 sur 20 obtenue a une épreuve peut étre déclarée
¢liminatoire par le jury.

Le candidat ayant obtenu a l'ensemble des épreuves une moyenne égale ou supérieure a 10 sur
20, des lors qu’il n’a pas de note éliminatoire, est déclaré admis.

Art. 5 : les membres du jury sont désignés conformément a D’article 10 de I’arrété du 30
novembre 1992 modifié susvisé. Il peut étre fractionné en groupes d’au moins deux membres
pour évaluer les compétences des candidats.

Art. 6 : L'arrété du 12 décembre 1994 fixant les épreuves de la partie spécifique du brevet
d’Etat d’éducateur sportif du premier degré, option Karaté et arts martiaux affinitaires, est
abrogé.

Art. 7 : Le délégué aux formations est chargé de ’exécution du présent arrété qui sera publié au
journal officiel de la République Frangaise.

] ANNEXE |
KARATE ET ARTS MARTIAUX AFFINITAIRES
C - Epreuve technique (coefficient 4)

1 kata (coefficient 2) : Exécution de deux kata imposés par le jury dans la liste ci-apres :
cinq heian, tekki-shodan, bassai-dai, kanku-dai, jion, empi, ou les équivalents dans les autres
styles ou arts martiaux affinitaires (coefficient 1).

2 une ou plusieurs démonstrations commentées et application(s) avec un partenaire, d'une
ou plusieurs techniques ou d'une ou plusieurs séquences, au

choix du jury, de techniques extraites d'un des trois kata supérieurs suivants : tekki-shodan,
bassai-dai, kanku-dai; ou les équivalents dans les autres arts martiaux (coefficient 1).

3 Assauts a thémes définis par le jury (coefficient 1)

Le candidat exécute les assauts conventionnels ou semi-conventionnels de la discipline ou du
style pratiqué.

Il réalise le ou les thémes imposés par la démonstration et donne des explications.

4 Assaut libre (durée : deux minutes ; coefficient 1)

Le candidat est évalué notamment sur son aisance au combat, la multiplicité des techniques
employées et leur opportunité, l'efficacité des blocages et esquives, les feintes et le temps
d'action et de réaction. Il n'est pas tenu compte des points marqués.
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LIVRET DE FORMATION
0 DIPLOME D’ANIMATEUR FEDERAL
[ DIPLOME D’INSTRUCTEUR FEDERAL

Saison 2009/2010

Ecole Régionale des Cadres

LAZUE it

Nom du responsable : .......c.cooviiiiiiiiieiiiieeeeeee e,

Stagiaire en formation

PrenOM & oo
Date de NAISSANCE :..oeveeeeeeeeeeee et e e e aeeeeeaeeeeenns

Date d’entrée en formation & ........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnns
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SUIVI DE FORMATION

1 DAF

O DIF

Vous entrez dans une formation organisée en controle
continu des connaissances. Le présent livret atteste
votre qualité de stagiaire. Il doit comprendre au
minimum les attestations (ou picces justificatives
correspondant

différentes étapes de la formation du diplome visé.

admises en équivalence)

Date d’entrée en formation

Le responsable de ’ERC
de la ligue de

aux

[] Certificat de secourisme
[] Licence de la FFKDA n°
[11° dan de la FFKDA

[ N° du club

Signature

SUIVI DE L’EVALUATION

DAF

DIF

0O Présence a la formation : 14 heures

O Prestation pédagogique : sujet tiré au sort

O Entretien individualisé consécutif

O 1% participation associative
0 2°™ participation associative
0 3°™ participation associative

0 17 stage d’expert fédéral
0 2°™ stage d’expert fédéral

0 UF 1 - Pédagogie : 40 heures

0 UF 2 - Environnement réglementaire,

institutionnel et fédéral : 20 heures

0O UF 3 - Anatomie, physiologie,
biomécanique : 10 heures

O 1° participation associative
0 2™ participation associative
0 3°™ participation associative

0 1% stage d’expert fédéral
0 2°™ stage d’expert fédéral

o Admis O Non admis

Faita:..............ooooo..l Le:

Signature du responsable de I’ERC

weeeideeid

o Admis O Non admis

Faita:..................... Le: ...../... /...

Signature du responsable de I’ERC
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ATTESTATIONS DE DISPENSES DIF

Nature du
- UFl justificatif :

Nature du
DUF2 o stificatif

Nature du
DUES . stificatif
W Dispense de 24 heures - Nature des justificatifs :

VALIDATION

Nom du responsable de I’Ecole Régionale des Cadres de la liguede........................
NOM. .o Prénom ...
Falt a .o Le........ [oieini... Lo
SIZNATUTE ... .ottt e ettt et et
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ATTESTATIONS DES PARTICIPATIONS
AUX ACTIVITES FEDERALES
ET STAGES D’EXPERTS FEDERAUX

Premiére manifestation, IIDEIlE @ ... ... oo i s
Date et lieu @ ...o.ovvieieiiiiiiiie e OrganiSateur & ........oevuvueuieineninennenenes
Responsabilité(s) assurée(s) par le Stagiaile : ...........oueuiieiuiniititiint e eaeans
[] Participation validée par I’organisateur Signature @ .......ovviiiiiiiiieee
Seconde manifestation, HIDELIE : ... ... oo i i s
Date et lieU : ...oviniieiiiiiii e OrganiSateur & .......cooveuereneneeneneneanenanns
Responsabilité(s) assurée(s) par le Stagiaire © ............oueuiuieieieiieie e
[J Participation validée par I’organisateur Signature : .......ocoeiiiiiiiiiiii,
Troisieme manifestation, HDEllE @ ... ... ... i e e
Date et lieu : ...ovvnieiiiiiiii e OrganisSateur & ........oevuveeueeeneneneenenanns
Responsabilité(s) assurée(s) par 1e StagIaire & .........oeerinieenentetenieeteneteteneneereeneenenenaanens
[J Participation validée par I’organisateur SIgNature & .......o.vveeieiiiiiiiiiiiiinn
Premier stage  Nom de I’expert f&déral @ ............ooiiiiiiiiii i
Date et lieU : .o.ovineiniiii e OrganiSateur © ......o.oeevereneerenenennenannns
[J Participation validée par I’organisateur Signature @ .........cocoiiiiiiiiiii
Second stage  Nom de I’expert fédéral @ ..ot
Date et lieu : ....oeeiiiiii Organisateur & ...........c.ceeveveienenenenennn.
[J Participation validée par I’organisateur Signature @ ........ooiiiiiiiiiiii
Décision finale par le responsable de ’ERC de la liguede ......................

[ Validation des 3 participations associatives
[ validation des 2 participations aux stages d’experts fédéraux
NOM @ oot Prénom : .....ooooiiiiiiiiii

Signature :
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SESSION D’EXAMEN DU BEES DU 2" DEGRE

SAISON 2009 - 2010

Sessions Examen spécifique du BEES du 2™ degré 4 LIMOGES
Du 25 au 27 janvier 2010
Dates Limite des inscriptions et de dépot des dossiers VAE :
le 24 novembre 2009
1 -Retirer un dossier de candidature dans une DDJS ou DRDJS
Modalités 2 -Envoi du dossier diiment complété a :
d’inscription | DRDJS de LIMOGES  Service formations et examens

Immeuble I’Intendant 45, rue Turgot 87036 LIMOGES Cedex

Informations

PAS DE PRIORITE GEOGRAPHIQUE

Session ouverte aux candidats pratiquant le Karaté

(option karaté) ou les disciplines associées (option d’une discipline
définie par I’arrété de délégation de pouvoirs)

Possibilité de passer la partie spécifique avant le tronc commun

Rappels

Insérez dans votre dossier de candidature une attestation de grade
(2°™° dan depuis au moins un an) ainsi qu’une photocopie du
B.E.E.S. 1 degré (Obtention depuis au moins 2 ans).

Le candidat ne peut subir les épreuves que dans l'option et la
spécialité figurant dans son attestation de grade.

Envoyez vos demandes d’attestation a :
FFKDA Service des grades et diplébmes
39 rue Barbés 92120 MONTROUGE

Rapport de
Stage

Le rapport porte sur 1'organisation et la conception d'un stage ou d'un
cycle de stages de formation de cadres ou d'athlétes de haut niveau.
Ce rapport est le compte rendu d'un stage que le candidat a
réellement dirigé ou auquel il a été associé dans les trois ans
précédant I'examen. Le sujet est agréé par le directeur technique
national. Le document comportera au moins vingt pages et sera
produit en 3 exemplaires. Des moyens audiovisuels peuvent étre
utilisés.

Le rapport de stage est déposé au moins quinze jours avant
I'ouverture des épreuves en deux exemplaires, un au service
organisateur, I'autre au siége de la FFKDA.
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ARRETE DU 28 JUILLET 1997

Fixant les épreuves de la partie spécifique du brevet d'Etat d'éducateur sportif du second
degré, option Karaté et arts martiaux affinitaires ou Taekwondo et disciplines associées

er

Art. 1 - Le brevet d'Etat d'éducateur sportif du second degré, option Karaté et martiaux
affinitaires ou Tackwondo et disciplines associées, confére a son titulaire qualification nécessaire
au perfectionnement technique et a la formation des cadres ainsi qu’une qualification
approfondie en gestion et promotion du Karaté et des arts martiaux affinitaires ou du Tackwondo
et des disciplines associées. Le diplome porte la mention de 'option complétée, le cas échéant,
par la mention de la spécialité, qui correspond a une discipline sportive déléguée au sens de
l'article 17 de la loi 16 juillet 1984 susvisée.

Art. 2 - Toute personne désirant se porter candidate fournit un dossier comprend outre les
documents prévus a l'article 7 de 'arrété du 30 novembre 1992 modifié susvisé pi¢ce suivante :
-une attestation de possession de grade de deuxiéme dan, au sens du décret du 2 aott 1993
susvisé, signée du directeur technique national compétent ou de l'agent de I'Etat en faisant
fonction, et précisant la date d'obtention du grade ainsi que l'art martial et la spécialité pratiqués.
L'intéressé est titulaire du deuxiéme dan depuis au moins un an a la date l'examen.
Le candidat ne peut subir les épreuves que dans l'option et la spécialité figurant dans son
attestation de grade.

Art. 3 - L'examen comprend trois épreuves :
générale, pédagogique et technique.

A - Epreuve générale (coefficient 3)

Ecrit (durée: trois heures ; coefficient 2).

Rédaction sur les différents aspects de la pratique du haut niveau et de la formation des cadres
dans l'option choisie.

Oral (préparation : trente minutes ; exposé: trente minutes maximum ; coefficient 1)
Interrogation a partir de deux questions tirées au sort et portant sur :

- l'organisation et la réglementation nationale de la discipline ;

- l'organisation et la réglementation internationale de la discipline.

B - Epreuve pédagogique (coefficient 4)

1. Présentation et conduite d'une séance portant sur la pratique de la discipline (préparation :
une heure maximum; présentation: vingt minutes ; coefficient 3)

Le candidat choisit son theme:

- sport de haut niveau ;

- formation des cadres ;

puis il tire au sort une question dans le théme retenu.

Le candidat organise, présente par écrit et conduit tout ou partie d'une séance de
perfectionnement ou d'entrainement en relation avec le théme choisi Il est jugé sur le texte de
présentation du contenu technique et pédagogique ainsi que sur la conduite de la séance.
Pendant la mise en situation pédagogique, le groupe d'éléves est constitué d'autres candidats a
I'examen dans la méme option, sauf impossibilité matérielle.
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2. Entretien avec le jury (durée: trente minutes ; coefficient 1)

L'entretien porte sur la préparation et la présentation d'un rapport sur 'organisation et la
conception d'un stage ou d'un cycle de stages de formation de cadres ou d'athlétes de haut niveau.
Ce rapport est le compte rendu d'un stage que le candidat a réellement dirigé ou auquel il a été
associé dans les trois ans précédant l'examen. Le sujet est agréé par le directeur technique
national. Le document comportera au moins vingt pages et sera produit en 3 exemplaires. Des
moyens audio visuels peuvent étre utilisés.

Le rapport de stage est déposé au moins quinze jours avant I'ouverture des épreuves en deux
exemplaires, un au service organisateur, l'autre au si¢ge de la fédération concernée.

C - Epreuve technique (coefficient 2)

Question d'analyse et de méthodologie sur les aspects techniques de la discipline (préparation :
trente minutes ; présentation: trente minutes).

Les thémes sont définis en annexe au présent arrété.

Le sujet est tiré au sort.

Pendant la présentation, le candidat peut se faire assister par les partenaires de son choix pris
parmi les autres candidats a 1'examen dans la méme option, sauf impossibilité matérielle.

Art. 4 - Toute note inférieure ou égale a 6 sur 20 obtenue a une épreuve peut étre déclarée
¢liminatoire par le jury.

Le candidat ayant obtenu a I'ensemble des épreuves une moyenne égale ou supérieure a dix sur
vingt, des lors qu'il n'a pas de note éliminatoire, est déclaré admis.

Art. 5 - Les membres du jury sont désignés conformément a l'article 10 de l'arrété du 30
novembre 1992 modifié susvisé. Il peut étre fractionné en groupes d'au moins deux membres
pour évaluer les compétences des candidats.

Art. 6 - L'annexe de 'arrété du 8 mai 1974 fixant les épreuves de la partie spécifique du brevet
d'Etat d'éducateur sportif du second degré, option Karaté, est abrogée a effet du ler janvier 1998.

ANNEXE |
KARATE ET ARTS MARTIAUX AFFINITAIRES

C. - Epreuve technique (coefficient 2)
- Les kata
- Les bunkai
- Les enchainements
- Les assauts libres
- Les assauts conventionnels

- L'évolution de la technique dans le kihon

27



STAGES DE FORMATION

1 / Stage de préparation a I’examen BEES 1 de ST Mandé
Session d’examen du 6 au 20 novembre 2009

Dates de la formation : du 5 au 9 octobre 2009

Durée : 5 jours

Frais pédagogiques : 250 €

Lieu : CDFAS 56 rue des Bouquinvilles 95600 EAUBONNE

2 | Stage de préparation a I’examen BEES 2 de Limoges
Session d’examen du 25 au 27 janvier 2010

Dates de la formation : du 26 au 30 octobre 2009
et du 18 au 22 décembre 2009
Durée : 2 semaines de 5 jours
Frais pédagogiques : 500 €
Lieux : CDFAS 56 rue des Bouquinvilles 95600 EAUBONNE
FFKDA 39 rue Barbés 92120 MONTROUGE

3 |/ Stage de préparation a I’examen BEES 1 de Voiron
Session d’examen du 9 mars 2010 au 2 avril 2010

Dates de la formation : du ler au 5 mars 2010

Durée : 5 jours

Cott avec pension complete : 413,25 €

Lieu : CREPS de Voiron  BP 117 la Brunerie 38503 VOIRON

4| Stage DIF d’été

Dates de la formation : du 28 juin 2010 au 9 juillet 2010
Durée : 10 jours
Frais pédagogiques : 250 €
Lieu : Dojo Alain Lehetet, rue Sacha Distel
21800 CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR
Contact : |bkarate@wanadoo.fr
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NOUVELLE FILIERE DE CERTIFICATION

Des nouveaux diplomes, ouvrant droit a rémunération, permettront de répondre aux
besoins du secteur professionnel du karaté et des disciplines associées, et aux besoins
de formation continue des éducateurs, et des exigences professionnelles des
enseignants d’arts martiaux :

- Le CQP, qui a été créé conjointement avec les syndicats de la branche professionnelle
des arts martiaux ;

- Le DEJEPS et le DESJEPS sont des diplomes d’Etat de niveaux III et II.

1. Le CQP APAM : Certificat de Qualification Professionnelle
d’Assistant Professeur d’Arts Martiaux.

En résumé : Le CQP permet I’enseignement du karaté et des disciplines associées
contre rémunération sous conditions :
- lasupervision d’un diplomé de niveau IV (BEES1) ;
- pour un maximum de 300h par an ;
- les mercredis et samedis dans une association de plus de 200 adhérents, sinon
a raison de quatre séquences semaines.
11 sera délivré a I’issue d’une formation d’environ 200h.

Calendrier : Début des formations courant 2010.

Références : Avenant n°39 du 22 avril 2009 portant sur I’annexe 1 de la convention
collective nationale du sport du 7 juillet 2005

2. Le DEJEPS : Dipléme d’Etat de la Jeunesse, de I’Education Populaire et du
Sport, spécialité « perfectionnement sportif », mention « karaté et disciplines
associées »

En résumé: Le DEJEPS est un diplome de niveau III (licence) qui permet
I’enseignement du karaté et des disciplines associées contre rémunération. Le DEJEPS
sera délivré au candidat ayant suivi 1200 h de formation et ayant réussi les épreuves de
certification.

Le stagiaire inscrit en formation pourra enseigner contre rémunération, sans le
DEJEPS, sur demande aupres de la DRDIJS de son lieu de résidence.

Pour que cette formation soit adaptée aux profils des enseignants du karaté et
des disciplines associées, un allégement des heures de formation sera proposé lors d’un
positionnement préalable a I’entrée en formation.

A titre d’exemple : un éducateur titulaire du DIF, du deuxieme dan et ayant suivi des
stages d’experts fédéraux verra sa formation réduite en centre de formation a 320 h.

Enfin, la formation sera proposée selon plusieurs formules «a la carte »
suivant la disponibilité des stagiaires et les besoins en formation.

Un candidat aura la possibilité d’obtenir son dipldme en une année en suivant les
semaines de formation réparties sur le territoire national.
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L’enseignant souhaitant disposer d’un temps plus long pourra suivre ses semaines de
formation a raison de deux par an se déroulant dans son inter région de résidence,
durant quatre années.
Equivalence DEJEPS :

Les titulaires du BEES 1, et du deuxiéme dan obtiennent sur demande aupres
du directeur régional de la jeunesse et des sports le DEJEPS karaté et disciplines
associées, s’ils justifient d’une expérience d’au moins trois cent cinquante heures
d’encadrement au cours des trois derni¢res années.

Procédure sur
www.ffkarate.fr rubrique formation

Calendrier : Début des formations courant 2010.
Références : Arrété du 18 décembre 2008

3. Le DESJEPS : Dipléme d’Etat Supérieur de la Jeunesse, de I’Education
Populaire et du Sport, spécialité « performance sportive », mention « karaté et
disciplines associées »

En résumé: Le DESJEPS est un diplome de niveau II (master) qui permet
I’enseignement du karaté et des disciplines associées contre rémunération. Le
DESJEPS sera délivré au candidat ayant suivi 1200 h de formation et ayant réussi les
épreuves de certification. Cette certification est la plus élevée du secteur professionnel
et correspond aux profils de cadres techniques.

Equivalence DESJEPS :

Les titulaires du brevet d'Etat de professeur de judo, d'aikido, de karaté et des méthodes
de combats assimilées (diplome de 1971) et du 3éme dan peuvent obtenir le DESJEPS
aupres du directeur régional de la jeunesse et des sports de leur domicile.

Le BEES 2" degré karaté est équivalent au DESJEPS.

A ce titre les titulaires du BEES 2" degré n'ont aucune demande & formuler.

Calendrier : Début des formations saison 2010-2011.

Références : Arrété du 18 décembre 2008
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Avenant n°39 du 22 avril 2009 portant sur I’annexe 1 de la
convention collective nationale du sport du 7 juillet 2005

ARTICLE 1

L'article 5 de I'annexe 1 de la CCN du Sport du 7 juillet 2005 est complété par les dispositions
suivantes :

Titre du CQP Classification Prérogatives, limite d'exercice et durée de
conventionnelle | validité

Assistant Professeur Groupe 4 Le CQP APAM permet l'enseignement & fitre
Arts Martiaux (Toute heure rémunéré, dans la ou les mentions posseédées, soit
effectuée au-deld | dans le cadre d'une activité accessoire, soit dans
des 300 heuras le cadre d'une activité occasionnelle, sans
d'exercice sera possibilité de cumul entre ces deux statuts.

majorée de 25%) .
Le titulaire du CQP APAM peut exercer :

- Dans une sfructure de plus de 200
adhérents; les mercredis et les
samedis, pendant année scolaire, sous
la supervision d'un fitulaire d'un
diplome de niveau [V ou supérieur.

- Dans les structures de moins de 200
adhérents pendant quatre séquences
maximum par semaine, pendant 'année
scolaire, sous la supervision d'un
référant de niveau IV ou supérieur.

Dans tous les cas, le CQP APAM ne permet pas
dlintervenir auprés des publics scolaires dans le
temps scolaire contraint et dans le secteur du
tourisme.

Par ailleurs, afin d'assurer le conseil et la
supervision du titulaire du certificat de
qualification professionnelle APAM mention....,
il est prévu 3 titulaires du CQP APAM pour un
référant ou un superviseur d’'une certtification
professionnelle des Activités Physiques et
Sportives de niveau IV supérieur.

Les périodes et durées d'exercice sont limitées &
300 heures par an.

ARTICLE 2 :

L
Paur exercer le titulaire du CQP APAM doit obtenir tous les § ans & compter de la date de delfvrancc
de son dipléme, un certificat d'aptitude de ['exercice.

ARTICLE 3 :

Le présent avenan_t fera I'objet d’un dépdt auprés de la Direction générale du travall, ainsi gue d'une
demande d'extension et prendra effet au premier jour suivant la publication au journal officiel de
I'arrété d'extension.
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Arrété du 18 décembre 2008 portant création de la mention
« karaté et disciplines associées » du dipldme d'Etat de la
jeunesse, de I'éducation populaire et du sport
Spécialité « perfectionnement sportif »

Avrticle 1 11 est créé une mention « karaté et disciplines associées » du diplome d'Etat de la
jeunesse, de 1'éducation populaire et du sport spécialité « perfectionnement sportif ».

Article 2 La possession du diplome mentionné a l'article ler atteste, dans le domaine du karaté et
disciplines associées, des compétences suivantes figurant dans le référentiel de certification :

— concevoir des programmes de perfectionnement sportif ;

— coordonner la mise en ceuvre d'un projet de perfectionnement ;

— conduire une démarche de perfectionnement sportif';

— conduire des actions de formation.

Avrticle 3 Les exigences préalables requises pour accéder a la formation, prévues a l'article D.
212-44 du code du sport, sont les suivantes :

— étre capable de justifier d'une expérience de pratiquant en karaté ou dans une discipline
associée ;

— étre capable de réaliser des démonstrations techniques d'un niveau deuxiéme dan ;

— étre capable de conduire une séance pédagogique d'initiation en karaté ou dans une discipline
associée pour tout public.

11 est procédé a la vérification de ces exigences préalables au moyen :

— d'une attestation de pratiquant délivrée par le directeur technique national du karaté et des
disciplines associées ;

— d'un test comprenant des démonstrations techniques dans la discipline du karaté ou dans une
discipline associée, au choix du candidat. Ce test d'une durée d'une heure permet de vérifier le
niveau technique du candidat ;

— d'un test pédagogique comprenant I'encadrement d'une séance d'initiation dans la discipline du
karaté ou dans une discipline associée, au choix du candidat. Ce test est suivi d'un entretien
permettant de vérifier les compétences du candidat a enseigner a un public.

La réussite a ces deux tests, organisés par la Fédération frangaise de karaté et disciplines
associées, fait I'objet d'une attestation délivrée par le directeur technique national du karaté et des
disciplines associées.

Article 4 Est dispensé de la vérification des exigences préalables définies a l'article 3 le candidat
titulaire de I'un des diplomes ou brevet fédéral suivants :

— brevet d'Etat de moniteur de judo, aikido, karaté et méthodes de combat assimilées, option
principale « karaté », et titulaire du deuxiéme dan délivré par la Fédération frangaise de karaté et
disciplines associées ;

— brevet d'Etat d'éducateur sportif du premier degré, option « karaté et arts martiaux affinitaires
», et titulaire du deuxiéme dan délivré par la Fédération frangaise de karaté et disciplines
associées ;

— brevet d'Etat d'éducateur sportif du premier degré, option « karaté et arts martiaux affinitaires
ou tackwondo et disciplines associées », et titulaire du deuxiéme dan délivré par la Fédération
frangaise de karaté et disciplines associées ;

— diplome d'instructeur fédéral titulaire du deuxieme dan délivré par la Fédération francaise de
karaté et disciplines associées et justifiant de deux années d'expérience d'enseignement en karaté
ou dans une discipline associée, attestée par le directeur technique national du karaté et des
disciplines associées.

Est dispensé du test technique mentionné a l'article 3 le titulaire du deuxiéme dan délivré par la
Fédération francaise de karaté et disciplines associées.
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Est dispensé de la vérification des exigences préalables définies a l'article 3 le sportif de haut
niveau en karaté inscrit ou ayant été inscrit sur la liste ministérielle mentionnée a l'article L. 221-
2 du code du sport.

Article 5 Les exigences préalables a la mise en situation pédagogique sont les suivantes :

— étre capable d'évaluer les risques objectifs liés a la pratique de la discipline ;

— étre capable d'anticiper les risques potentiels pour le pratiquant ;

— étre capable de maitriser le comportement et les gestes a réaliser en cas d'incident ou
d'accident ;

— étre capable de mettre en ceuvre une séance de perfectionnement technique.

11 est procédé a la vérification de ces exigences préalables lors de la mise en place d'une séance
de perfectionnement technique d'une durée de trente minutes suivie d'un entretien de vingt
minutes.

Avrticle 6 Est dispensé de la vérification des exigences préalables définies a l'article 5 le candidat
titulaire de I'un des diplomes ou brevet fédéral suivants :

— brevet d'Etat de moniteur de judo, aikido, karaté et méthodes de combat assimilées, option
principale « karaté », et titulaire du deuxiéme dan délivré par la Fédération frangaise de karaté et
disciplines associées ;

— brevet d'Etat d'éducateur sportif du premier degré, option « karaté et arts martiaux affinitaires
», et titulaire du deuxiéme dan délivré par la Fédération frangaise de karaté et disciplines
associées ;

— brevet d'Etat d'éducateur sportif du premier degré, option « karaté et arts martiaux affinitaires
ou tackwondo et disciplines associées », et titulaire du deuxiéme dan délivré par la Fédération
frangaise de karaté et disciplines associées ;

— diplome d'instructeur fédéral titulaire du deuxieme dan délivré par la Fédération francaise de
karaté et disciplines associées et justifiant de deux années d'expérience d'enseignement en karaté
ou dans une discipline associée, attestée par le directeur technique national du karaté et des
disciplines associées.

Article 7 Dans les cing ans suivant la date de publication du présent arrété, les titulaires de I'un
des diplomes suivants :

— brevet d'Etat de moniteur de judo, aikido, karaté et méthodes de combat assimilées, option
principale « karaté », et titulaire du deuxiéme dan délivré par la Fédération frangaise de karaté et
disciplines associées ;

— brevet d'Etat d'éducateur sportif du premier degré, option « karaté et arts martiaux affinitaires
», et titulaire du deuxiéme dan délivré par la Fédération frangaise de karaté et disciplines
associées ;

— brevet d'Etat d'éducateur sportif du premier degré, option « karaté et arts martiaux affinitaires
ou tackwondo et disciplines associées », et titulaire du deuxiéme dan délivré par la Fédération
frangaise de karaté et disciplines associées,

obtiennent sur demande aupres du directeur régional de la jeunesse, des sports et de la vie
associative le diplome d'Etat de la jeunesse, de I'éducation populaire et du sport spécialité «
perfectionnement sportif », mention « karaté et disciplines associées », s'ils justifient d'une
expérience d'au moins trois cent cinquante heures d'encadrement en karaté ou dans une discipline
associée au cours des trois derniéres années au sein d'un club, d'une équipe technique de niveau
régional ou d'un podle figurant sur la liste établie par le ministre des sports en application de
l'article R. 221-26 du code du sport. Cette expérience est attestée par le directeur technique
national du karaté et des disciplines associées.

Avrticle 8 L'arrété du 20 novembre 1996 fixant les épreuves de la partie spécifique du brevet
d'Etat d'éducateur sportif du premier degré, option « karaté et arts martiaux affinitaires ou
tackwondo et disciplines associées », est abrogé a compter du ler janvier 2012.

Avrticle 9 Le directeur des sports est chargé de I'exécution du présent arrété, qui sera publié au
Journal officiel de la République frangaise.
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Arrété du 18 décembre 2008 portant création de la mention
« karaté et disciplines associées » du dipldme d'Etat
supérieur de la jeunesse, de I'éducation populaire et du sport
spécialité « performance sportive »

Avrticle 1 11 est créé une mention « karaté et disciplines associées » du diplome d'Etat supérieur
de la jeunesse, de 1'éducation populaire et du sport spécialité « performance sportive ».

Article 2 La possession du diplome mentionné a l'article ler atteste, dans le domaine du karaté et
disciplines associées, des compétences suivantes figurant dans le référentiel de certification :

— préparer un projet stratégique de performance ;

— piloter un systéme d'entrainement ;

— diriger un projet sportif';

— évaluer un systéme d'entrainement ;

— organiser des actions de formation de formateurs.

Avrticle 3 Les exigences préalables requises pour accéder a la formation, prévues a l'article D.
212-60 du code du sport, sont les suivantes :

— étre capable de justifier d'une expérience d'encadrement en perfectionnement sportif ou en
formation de cadres de trois cent soixante heures au minimum pendant au moins trois saisons
sportives dans les cinq derniéres années dans la discipline karaté ou dans une discipline associée;
— étre capable d'effectuer des démonstrations techniques d'un niveau troisiéme dan ;

— étre capable d'effectuer une analyse technique et tactique d'un document vidéo d'entrainement,
de compétition ou de formation de cadres dans la discipline karaté ou dans une discipline
associée.

Il est procédé a la vérification de ces exigences préalables au moyen :

— de la production d'une attestation d'expérience d'encadrement en perfectionnement sportif ou
en formation de cadres dans la discipline karaté ou dans une discipline associée, délivrée par le
directeur technique national du karaté et des disciplines associées ;

— d'un test comprenant des démonstrations techniques dans la discipline du karaté ou dans une
discipline associée, au choix du candidat. Ce test d'une durée d'une heure est d'un niveau de
troisiéme dan ;

— d'un test consistant en I'analyse d'un document vidéo dans la discipline du karaté ou dans une
discipline associée au choix du candidat. Ce test permet d'apprécier les capacités du candidat a
observer et a analyser un combat d'enseignement ou une séquence de formation.

La réussite a ces deux tests, organisés par la Fédération francaise de karaté et disciplines
associées, fait I'objet d'une attestation délivrée par le directeur technique national du karaté et des
disciplines associées.

Article 4 Est dispensé de la vérification des exigences préalables définies a l'article 3, le candidat
titulaire de l'un des diplomes suivants :

— brevet d'Etat de moniteur de judo, aikido, karaté et méthodes de combat assimilées option
principale « karaté » et titulaire du troisiéme dan délivré par la Fédération frangaise de karaté et
disciplines associées ;

— brevet d'Etat d'éducateur sportif du premier degré, option « karaté et arts martiaux affinitaires
» et titulaire du troisiéme dan délivré par la Fédération frangaise de karaté et disciplines
associées;

— brevet d'Etat d'éducateur sportif du premier degré option « karaté et arts martiaux affinitaires
ou tackwondo et disciplines associées » et titulaire du troisiéme dan délivré par la Fédération
frangaise de karaté et disciplines associées ;
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— diplome d'Etat de la jeunesse, de 1'éducation populaire et du sport, spécialité
«perfectionnement sportif » mention « karaté et disciplines associées » et titulaire du troisiéme
dan délivré par la Fédération frangaise de karaté et disciplines associées.

Est dispensé de la production d'une attestation d'expérience d'encadrement mentionnée a l'article
3, le candidat titulaire du diplome d'instructeur fédéral troisieme dan délivré par la Fédération
frangaise de karaté et disciplines associées et justifiant d'une expérience d'encadrement de deux
années, attestée par le directeur technique national du karaté et disciplines associées.

Est dispensé du test de démonstrations techniques mentionné a l'article 3 le candidat titulaire du
troisiéme dan délivré par la Fédération francaise de karaté et disciplines associées.

Article 5 Les exigences préalables a la mise en situation pédagogique sont les suivantes :

— étre capable d'évaluer les risques objectifs liés a la pratique de la discipline ;

— étre capable d'évaluer les risques objectifs liés a I'activité pour le pratiquant ;

— étre capable de maitriser le comportement et les gestes a réaliser en cas d'incident ou
d'accident ;

— étre capable de mettre en ceuvre une séance d'entrainement ou une action de formation de
cadres.

11 est procédé a la vérification de ces exigences préalables lors de la mise en place d'une séance
d'entrainement ou d'une action de formation de cadres d'une durée d'une heure suivie d'un
entretien de trente minutes.

Avrticle 6 Est dispensé de la vérification des exigences préalables définies a l'article 5 le candidat
titulaire de I'un des diplomes suivants :

— brevet d'Etat de moniteur de judo, aikido, karaté et méthodes de combat assimilées option
principale « karaté » titulaire du troisieme dan délivré par la Fédération frangaise de karaté et
disciplines associées et justifiant a ce titre d'une expérience d'encadrement de trois cent soixante
heures au minimum pendant au moins trois saisons sportives dans les cinq derniéres années dans
la discipline du karaté ou une discipline associée ;

— brevet d'Etat d'éducateur sportif du premier degré, option « karaté et arts martiaux affinitaires
» titulaire du troisieme dan délivré par la Fédération frangaise de karaté et disciplines associées et
justifiant a ce titre d'une expérience d'encadrement de trois cent soixante heures au minimum
pendant au moins trois saisons sportives dans les cinq dernieres années dans la discipline du
karaté ou une discipline associée ;

— partie spécifique du brevet d'Etat d'éducateur sportif du deuxiéme degré option « karaté et arts
martiaux affinitaires ou tackwondo et disciplines associées » titulaire du troisiéme dan délivré
par la Fédération francaise de karaté et disciplines associées, justifiant d'une expérience
d'encadrement de trois cent soixante heures au minimum pendant au moins tr