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france@

mercredi 26 janvier 2011 / Jean-Pierre Réthoré

Les années passent, le discours reste le méme. « Je vais aux championnats d'Europe pour
remporter le titre. » L'adolescent timide s'est affirmé, plus grand, plus costaud. Aprés ses
deux couronnes (européenne et mondiale) obtenues chez les cadets, Steven Balzan a fixé le
cap pour son prochain grand rendez-vous international, a Novi Sad (Serbie), du 11 au
13 février prochains. Depuis cing ans, Steven Balzan trace son sillon, et n'est pas du tout
rassasié. « Fin 2011, il y a les Mondiaux en Malaisie. J'espere y étre », annonce-t-il déja.

(

Cette saison pourtant, la malchance ne I'a pas épargné. Victime d'une lésion du ménisque
externe durant un stage de I'équipe de France, il a d0 subir une opération en septembre.
« Pendant un mois et demi, je n'ai pas pu m'entrainer », note le jeune karatéka (17 ans). Puis
alors qu'il venait de reprendre la compétition, il se fracture le poignet. « Ce qui I'a empéché
de combattre a I'Open de France, le 11 décembre. Pendant cette période, nous n'avons pu
travailler comme je voulais, explique Christophe Brondy, son entraineur.



Les sélectionneurs de I'équipe de France connaissaient ses qualités. Il y avait un challenge a
relever en +76 kg. Alors, durant les vacances de Noél, ils I'ont mis en concurrence avec
Sylvain Dilauro, vice-champion d'Europe en titre, chez les cadets », continue I'entraineur.

) # #

Steven Balzan a confirmé, ce week-end, en remportant I'Open d'Autriche. Christophe Brondy
: « Il revient de loin. Mais il posséde un mental et des qualités physiques exceptionnelles.
Dans sa catégorie, il n'a peur de personne. Il sera parmi les favoris, avec une grosse chance
de médaille en Serbie. » Lundi soir, Steven faisait le point avec son entraineur. Dans les jours
a venir, il suivra un programme plus individualisé, avec des séances courtes et intensives.
Afin d'étre prét le jour J. « Je vais aborder ce tournoi sans pression. Je sais qu'il y a un
Macédonien tres fort, champion d'Europe en titre », souligne le karatéka.

y -

Depuis son arrivée au Fontenay karaté Shotokan en 2005, Steven a franchi bien des étapes.
Méme si certains poles fédéraux ne manquent pas de le solliciter, chaque année, il a trouvé
son équilibre, entre sa famille passionnée (son pére filme tous ses combats depuis onze ans),
un environnement scolaire compréhensif (il est en Terminale S au lycée Sainte-Ursule de
Lucon), et un entraineur exigeant. « Nous avons nos habitudes. Cela fait plaisir de retrouver
le parfum du niveau international », se réjouit Christophe Brondy.



Quest-France
Premier championnat d'Europe pour Leila Heurtault (gants bleus). / Photo : Denis
Boulanger/FFKDA
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Aprés une premiére cape en bleu concluante en Autriche (2° place), la Guyanaise Leila
Heurtault va goGter a Novi Sad (Serbie) a son tout premier championnat d'Europe. Cadette
surclassée, la sociétaire du Samourai 2000, lauréate de la coupe de France par équipes, a des
atouts dans sa poche. Ou plutot dans ses jambes. L'un de ses points forts. « Elle posséde
également une grande qualité d'écoute et un engagement sans faille ».

Attention quand méme a ne pas trop en faire. Surtout sur le Vieux Continent, ou les touches
au visage sont bannies. « Au moindre frolement, c'est faute alors qu'en France, les touches
au visage sont autorisées. Le karaté a beau étre un sport de controle, nos athletes n'ont pas
I'habitude et partent toujours avec un sac de sable sur le dos ». L'arbitrage « made in
France » un poil décalé. « Il existe d'autres subtilité au niveau des saisies ou dans
I'interprétation de pourrir ou non un match ».

Malgré tout, les jeunes kimonos flanqués du coq brillent toujours sur le grand tatami
européen et mondial. « En 2009, la France a été 1™ nation aux Europe puis aux Monde de
Rabat. L'an dernier, elle était encore 2° nation ».

Marie Prouille (Samourai 2000) n'y est pas étrangere. Championne d'Europe cadette et
juniors, elle vise la couronne espoirs en +60 kgs. Du haut de ses 185 centimétres, Marie va
devoir « envoyer » car les adversaires athlétiques ne manquent pas dans sa catégorie.
« Dans un jour avec, elle peut étre intouchable ». Comme récemment a I'Open de
Wasquehal, ou Marie Prouille a dominé une Mexicaine, triple championne du monde
seniors. Un vrai plus moral. Pas une garantie 100%. « En compétition, Marie peut aussi étre
inconstante ». Pour elle, le Jour J, c'est dimanche.

P. P. Ouest-France
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Europe juniors-espoirs

Lefla Heurtaul accompagnera Marie Prouille

Finalisie de [Open d'Autriche le

week-end demier, Lefla Heurtault
(Samoural 2000}, pourtant cadette,
a validé son passeport pour les

championnats d'Europe juniors-es-
mmelliféuﬂermsﬂhiej all

3 mémelihequeﬁlam Pmurle

De nouveaux peits prudiges sont

préts & écore au Samourai 2000 &t

€. econuguentau feminin  instar de

Leila Heurtault qui vient d'atieindre
la finale junior a [Open intematio-
nal d'Autriche. Pas un mince exploit
pour la cadette du Samoural 2000

B curciassée en junor Défale dans e

L combat décisifper une Allemande,
elle n'en a pas moins oblenu sa sé-

lection pour es prochains champion-
nats d'Furope juniors-espoirs.
Sa comparse Meégane Laurel 'a pas

4 connulaméme fortune. Elle aussi car

Leflo Heurtault Fﬂ doite) et Mégane Louret, dawgmnds espols i Samourd 2000

defte, elle a pourtant pris | médaille

de bronze dans a méme catégorie
Mals une autre combattanie lui g éfé -

- préférée pout le voyage & Novi Sad,

Les entraineurs nationauy, dont falt
d'allleurs partie Ludovic Cacheux,

" comptent toutefois sur elle dans fa

perspective des Mondiaux juniors
['année prochaine. :

Marie Prouille 2¢ & Wasquehal

Une semalne aprés sa 5¢ place @
I‘Open ntemational de Patls, Marie
Prouille sest hissée Jusqu'en finale
du fableau seniors + 78 kg, Lespoir
2¢ année du Samoural 2000 a suc-
cessivemen été sorfie par une Mex-
calne triple championne du monde,
puis au repéchage par lintematio-
nale fricolore Lolita Donat. Des op-
positions de haute volée qui servent
all mieux sa- preparatiun pour les

Europe.
s BABIN
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Du 11 au 13 février prochain, la ville de Novisad, en Serbie, accueillera les championnats d'Europe
cadets et juniors de karaté. Parmi la délégation frangaise devrait se trouver une jeune Mananaise,
Leila Heurtault. Un événement qui sera pour elle a la fois la réalisation d'un réve et peut-étre le point
de départ d'une longue carriére internationale.

Leila a pourtant commencé le karaté un peu par hasard, a I'dge de 9 ans. Elle et sa soeur cadette Sara
ont la bougeotte et I'envie de faire du sport. « Le seul club sportif proche de chez moi était un club
de karaté, raconte la jeune fille, j'ai donc commencé comme c¢a, avec ma soeur. Aujourd'hui, elle est
en 4e, elle continue le karaté et elle est déterminée a prendre le méme chemin que moi. » Au rythme
de trois entrainements par semaine, Leila progresse vite et comprend qu'elle est faite pour cet art
martial. Et pourtant, il y a deux ans, une autre passion croise sa route.

« La derniére année passée a Mana, je ne faisais plus que deux entrainements par semaine. Je faisais
du théatre a Saint-Laurent pour surmonter ma timidité et ma peur du public. J'ai combiné mes deux
passions malgré le mécontentement de mon entraineur. » Mais, alors qu'elle est en 4e au college
Léo-Othily de Mana, elle entend parler par son entraineur des sections sport-études, de I'équipe de
France et des compétitions internationales.

(# .O

Méme si la jeune Mananaise se plait sur les planches, I'appel du tatami est le plus fort. Son esprit
combattant et son go(t du défi ont été titillés, elle se lance dans I'aventure. « Mon entraineur nous a



bien dit que c'était dur d'y arriver. J'ai relevé le défi et en rentrant chez moi, j'ai fait des recherches
sur internet. J'ai trouvé le club du Samourai 2000 et le Lycée Sud du Mans. J'ai demandé a mes
parents d'y aller, ils m'ont répondu que c'était sous deux conditions : de tres bons résultats au brevet
des colléges et de trés bons résultats en karaté. » Résultat : Leila obtient la mention trés bien au
brevet et décroche le titre de championne de Guyane en 2008 et 2009.

En septembre 2009, elle integre donc la section karaté du Lycée Sud du Mans ou elle est interne et
prend une licence au club Samourai 2000, dans la méme ville. Depuis, si la jeune fille semble
s'épanouir dans son sport, elle admet que c'est aussi au prix de certains sacrifices. « J'ai des
entrailnements tous les jours, c'est fatiguant, mais on est bien entourés. Quand la fatigue se fait
ressentir, quand j'ai une baisse de moral, j'ai envie de rentrer en Guyane. Juste le fait d'y penser, j'ai
le coeur qui bat plus fort, je ressens la chaleur de mon pays, de mes amis. La vie au Mans n'est pas la
méme qu'a Mana et ma famille me manque! Au niveau des études, c'est un peu dur... voire tres dur.
Je suis en lere S et j'ai beaucoup de mal dans les matiéres scientifiques, mais je n'abandonne pas. Ce
que je trouve dommage, c'est que le sport-études ne laisse pas beaucoup de temps pour développer
une bonne vie sociale. Quand les cours finissent, on va a I'entrainement et on revient tard, juste le
temps de faire les devoirs et on va se coucher. Le week-end, quand on n'a ni stage ni compétition, on
préfere se reposer. Mais bon, on ne peut pas tout avoir. »

) . "

Heureusement, les résultats sont la. La Mananaise débute la saison 2009-2010 en remportant I'Open
Adidas a Paris. Elle confirmera avec une troisieme place en Coupe de France a Reims et un titre de
vice-championne de France 2010 en cadette moins de 54 kilos. Apres s'étre ainsi faite remarqué dés
ses débuts dans I'Hexagone, Leila est forcément attendue au tournant quand commence la saison
2010-2011 qui la voit désormais combattre en junior moins de 59 kilos.

C'est un nouveau défi qui se présente a elle, et elle ne se fait pas prier pour le relever. Elle entame les
hostilités dés le 7 novembre en remportant I'Open Adidas pour la deuxiéme année consécutive. Trois
semaines plus tard, elle enchaine avec une victoire par équipes en Coupe de France. Enfin, elle
termine 2010 sur une victoire a I'Open de France. Son secret ? « J'évite de trop me prendre la téte. Le
plus souvent je pense aux sacrifices que j'ai fait et cela m'aide a me surpasser. Je n'aime pas
abandonner et je pense que cela m'a toujours aidé dans mes combats. »

Avec son talent naturel, un caractere qui s'affirme et un palmares qui commence a s'étoffer
sérieusement, il n'est pas surprenant que Leila Heurtault ait été repérée par les cadres techniques de
la Fédération francaise et fasse ses premiers pas en bleu. Aprées un séjour en famille a Mana pour les
fétes de fin d'année, la Guyanaise a rejoint Montpellier pour un stage préparatif avec I'équipe de
France en vue des championnats d'Europe du mois prochain. Elle qui avait commencé le karaté par
hasard peut désormais se laisser aller a réver, d'autant qu'il s'en est fallu de peu pour que toute cette
belle histoire n'arrive jamais. « Je pense que si mon entraineur de Guyane ne m'avait pas parlé des
sport-études, j'aurais déja arrété le karaté. Aujourd'hui mes objectifs sont simples, ils me paraissent
irréalisables, mais au départ, juste le fait d'intégrer un sport-études me paraissait impossible. Apres,
aller en équipe de France, c'était un réve. Qui vient tout juste de se réaliser. Alors mes objectifs sont
d'étre championne d'Europe en février 2011 et de faire un podium aux championnats du monde en
octobre 2011. Un réve ? Je ferai tout pour qu'il se réalise !

10
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Pauline Bouchet, I'étoile montante du Dojo lantonnais, s'élancera vendredi 11 février sur les
tatamis serbes de Novisad pour défendre le drapeau tricolore a I'occasion des championnats
d'Europe de karaté. « Apres des années de travail, entrecoupées de montées sur le podium
et des mois d'espoirs fébriles, tout s'est brusquement accéléré, il y a quelques semaines »,
confie son pére et entraineur, Christophe Bouchet, qui se définit aussi comme son « premier
supporter ».

Le coq gaulois tant révé

Lors du dernier regroupement du collectif France a Montpellier, Pauline a recu officiellement
des mains d'Yves Bardreau (entraineur et sélectionneur de I'équipe de France) son
paquetage tricolore flanqué du coq gaulois au revers de son kimono. C'était le signal pour
une participation de Pauline aux prochains championnats d'Europe, un rendez-vous décisif
pour le karaté francais puisque c'est Paris qui accueillera en 2012, les championnats du
monde a Bercy. La question restait de savoir si elle ferait partie de la sélection cadette par
équipe ou si elle se verrait confier « la lourde responsabilité et l'insigne honneur » de
représenter la France en compétition individuelle. C'est cette derniéere option qu'ont décidée
les instances fédérales du haut niveau : Pauline, « seule dans I'aréne », sera « la » chance
francaise en individuel, cadette. « L'enjeu est grand pour les 14 ans de "Popy" et il faudra
que la chance s'en méle pour que le talent soit vainqueur », témoigne Christophe Bouchet
rempli tout de méme de « mille et un espoirs ». A suivre, donc...

11
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CONSEIL GENERAL
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Du 11 au 13 février prochains, le jeune Vendéen va participer aux Championnats d’Europe cadet et
junior de karaté a Novi Sad (Serbie).

Trois jours durant lesquels le champion du monde et champion d’Europe cadet a bien l'intention de
briller afin d‘ajouter une nouvelle médaille a sa collection, lui qui accumule les titres et les victoires
depuis son plus jeune age. Devenu en quelques années un élément phare du Fontenay Karaté
Shotokan, Steven Balzan a en effet trés vite obtenu de nombreux titres régionaux et nationaux,
devenant vainqueur de la coupe de France en 2007 avant de devenir en février 2009, Champion
d’Europe cadet a Paris.

Entre-temps, il a aussi remporté les tournois de Croatie et de Serbie, avant d'étre sacré vice-
champion de France... et d’étre couronné en novembre 2009 champion du monde cadet de karaté.
Un palmares impressionnant et exceptionnel pour un sportif tout juste agé de 17ans, désormais
membre de I'équipe de France de karaté. Mais rien ne fait peur au jeune Vendéen, dont la
motivation est décuplée a [I'approche des grands rendez-vous sportifs internationaux.

En Serbie, face a I'élite des jeunes athlétes karatékas européens, Steven Balzan vise clairement un
nouveau titre.

Blessé a I'automne dernier et condamné au repos durant de longues semaines, le jeune champion a
repris le chemin des épreuves début 2011, signant dées janvier un retour impeccable en remportant
I’'Open d’Autriche. Maniere pour lui de montrer a tous que sa Iésion du ménisque n’avait en rien
entamé ses capacités. Habitué des plus grandes compétitions, Steven Balzan sait parfaitement gérer

la pression et le stress éventuel qui entoure ces 0 * 1 20
3 2 constate Christophe Brondy,
Directeur technique du Fontenay Karaté Shotokan. O 4
* 5 4 4
6 2 S’ajoute a cela, la perspective d’ajouter une nouvelle couronne de lauriers sur sa téte et le

Vendéen est capable de tout !

Favori pour ces championnats européens, Steven Balzan pense d’ailleurs déja a la prochaine étape :
les Championnats du Monde en Malaisie en Octobre prochain !

A noter, aux cOtés de Steven Balzan et Leila Haurtault, qui défendront les couleurs de la France chez
les juniors, la présence dans la catégorie cadet, d’Amin Bouazza et Jordan Durieu.

12



La Provence

Publié le mercredi 12 janvier 2011 a 17H31

Retenu dans le collectif France en fin d'année a Talence, prés de Bordeaux, 7 8 ,
membre de 1 # # -4 # , a été retenu pour participer au
championnat d'Europe avec I'équipe de France juniors. L'épreuve aura lieu du 11 au 13
février en Serbie en moins de 68 kg.

O # 2 7 , champion d'Europe cadet en 2010, n'a, en revanche, pas franchi
I'obstacle des sélections pour sa premiére année dans la catégorie.

KARATE EURO JEUNES

FuII Karate Académie : entre blessures
a refermer et conflrmatlon attendue

Tlest des &u-.truhum.qmpe:*
durent. Au Full Karate Acade-

e, il est des sujets a plutitlais-

set au placard, au rang des sou-
venirs avant o rendez-vous
continental des cadets, juniors
et espoirs, dits aujourd i a No-
i Sad, en Sethie,

L'injustice, Sophia Bouderbas
ne en & déji it Vamee expé-
rience lors des derniers cham-
picmnars. &' Furope. Bt son en-
traineur; Alewndre Bidmont
de confiemer : e décision du
corps arbitral o ié s sévdre of
Jje préfere qualifier ce caombat
comme un simple acefdent da
parcowrs. Sur fu pliysionomie
die corabat, fe regret demeure,
Saphia le menaii largement.”

Uhezles filles, la Marseillaise
aura suffisarnment d'expérien-
ce; de maturitd poirtenter d'ac-
cracherun podium chez les ca-
dettes, en moins de 47 kg, L'or
esl mlme visé, "Soplia a ddj
déerache ure superbe médaille
de bronize lovs des deriiers Mon-
digux, A ella de confirmer, de
saffirmer comme leader.”

U fer de lance qul partage le
destin de sa parienaire de club,

Marina Piacentino, elle aussi

disgqualifiée lors de I'Eure parn-
sien, [l y & deux ans, Qualilice
n-extremis an prix d'une mdé-
daille de bhronze a 1'Open

d'Autriche, "Marina a bequ-
‘coup de talent, mais désormais
Juniors, elle entre un pew dens
Fireonnic Fn effer, elleie comp-
e quien senl eombara l'échelon
comtinenial O est infime.
"Powrautan, une belle surpri-
se gar penr-étve & atrendre, Sa
techinigue de jambes peut fatre

Le club ml’!!}Hals fonde dESEn!‘m{ espoirs en Sophia Bouderbane, Marina Piacentlnnt?mm
Fernandes. A ewxde justifier la mnﬂame fu staff tricolore.

mnmﬂe", prévient Alexandre
Biamonti, confiant égaleinent
el sujet di cadet Frangois Fer-
nandes - 52 kg " Denxidme de
la coupe mandiale Vétd dernler,
ila prisconselence des exigences
A haut niveay, Hyper doieé, il a
T sons du combat. A Fimage de
ses partenaires, i .a towt poury
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KARATE CHAMPIONNAT D’EUROPE JUNIORS EN SERBIE

Raphaél Bonelli a mis I'Europe a ses pieds!

La Serbie, nouvel Eldorado
des karatékas provencaux ?
Apreés Betty Aquilina, vi-
ce-championne du monde de
karaté a Belgrade, c’est au tour
de Raphaél Bonelli de briller
sur la scéne internationale en
devenant, samedi, champion
d’Europe juniors a Novi Sad, la
deuxieéme ville au pays.

Le Port-de-Boucain, licencié
a I'lmpact Karaté Club de
Saint-Victoret, a réalisé un par-
cours sans faute. "J'érais en
confiance avant la compéti-
tion, évoque le nouveau cham-
pion d'Europe. Je vendis claire-
ment pour remporter le titre
surtout que j'avais remporté la
coupe de France, I'Open de
France et 'Open d’Autriche..."

Il ne lui manquait deés lors
qu’'arépondre présent le Jour-J
pour imposer sa loi aux
meilleurs espoirs européens.
Tout sauf une sinécure pour le
jeune Saint-Victorien qui a été
dans le dur lors des deux pre-
miers combats. "Je domine un
Portugais (3-0) lors du 1" tour
avant de souffvir face a un Ma-
cédonien. Je n'arrivais pas a
trouver la distance, je n'ai
dailleurs marqué aucun point
dans le temps réglementaire et
une prolongation."

Qu’acela ne tienne, la décision
des arbitres (aux drapeaux)
tourne en sa faveur. La frayeur
passée, il parvient dés lors a se
libérer et trouver la distance
jusqu’a la finale en moins de
68 kg. Une grande expérience
qui s'est conclue en apothéo-

A I'image de I’Anglais Ambrose (battu 5-0), les rivaux de Raphaél Bonelli, tout heureux aprés son titre,

n’ont rien pu faire face a la détermination du Saint-Victorien.

se. "Mon adversaire combat-
tait en reculant, explique Ra-
phaél. J'ai réussi a prendre
l'avantage durant le combat et
a gérer en quelque sorte mon
point d'avance (2-1). Ce fut au
final une vraie explosion de
Jjoie, confie-t-il. Ce sont des mo-
ments incroyables a vivre, la
Marseillaise également sur le
podium... C'est vraiment magi-
que d'étre sur la premiére pla-
ce!" Magique, c’est une certitu-
de, mais cette performance est
également due a ses treize an-
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nées de karaté entre
Port-de-Bouc, Fos, Martigues
et cette année a I'Impact Kara-
té Club de Saint-Victoret. Une
structure qui compte ainsi un
deuxieme champion d’Europe
apreés Marc-Alexis Rouret sa-
cré, I'an dernier, en cadets.
Champion continental, Ra-
phaél Bonelli ne compte doré-
navant pas s'arréter en si bon
chemin. Il y a un titre national
a glaner, ce sont des choses qui
ne se refusent pas, d’autant
plus que cela peut déboucher

/PHOTO DENIS BOULANGER/FFKDA

sur une nouvelle compétition
internationale: les champion-
nats du monde juniors ! Avec
ce titre, il comptera forcément
une longueur d’avance sur la
concurrence pour décrocher
une nouvelle sélection "mais
ce H’E.Ef pas une raison pour me
laisser aller", ajoute-t-il.
11 faut ainsi se remettre au tra-
vail. Continuer a bosser, a pro-
gresser pour embellir une car-
riere qui ne pouvait pas mieux
commencer.

Renaud BLAISE



la Marseillaise

Sport. Un jeune kara.téka sacré champion d’Europe, catégorie junior, en Serbie.

Raphaél Bonelli sur le podium

Serbie, un jeune Port de Boucain
4gé de17ans, Raphaé] Bonelli a été
sacré champion d'Europe catégorie
junior des moins de 68 kg lors des
championnats d’Europe de Karaté
Cadets Juniors (-21 ans), aprés avoir
battu en finale le représentant de la
Turguie. C’est avec une intense
émotion entremélée de joie, qu'il sa-
voure ce titre. Consécration d'un
parcours sans faille depuis le début
de la saison, puisqu’il est vain-
queur de la coupe de Provence, de la
coupe de France, de I'Open de Fran-
ce et de 'Open d’Autriche. Des vie-
toires qui lui ont ouvert pour la
deuxigme fois les portes de l1a sélec-

me discret et déterming, est éléve
de terminale S au Iycée Paul Lange-
£

# Samedi 12 février  Novi Saden

tion nationale. Raphaél, jeune hom-
: tion pour I'avenir.

vin de Martigues. Celui-ci he ména-

ge pas sa peine pour mener ses.

études en paralléle de son parcours
d'athléte de haut niveau.

- « Il a débuté le karaté au club Port

de Boucain o lage de 6 ans, et est ac-
tuellement licencié a Saint Victoret
apres étre passé par les clubs de Fos-
sur-Mer et de Martigues », confie
Sara, sa maman. Prochains objec-
tifs sportifs : les championnats de
France et la coupe de France Sud,
déterminants pour les sélections
aux championnats du monde en
Malaisie en octobre prochain. La
rédaction locale de la Marseillaise
félicite ce jeune Port de Boucain
pour cet excellent résultat sportif et
1ui souhaite une bonne continua-

RECUEILLI PAR E.A.

DR
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Le Républicain
Iﬁrram

Europe / Publié le 21/01/2011

7 -, Deux Lorrains ont été sélectionnés en équipe de France pour les championnats
d’Europe, qui se dérouleront du 11 au 13 février en Serbie : Laura Cruaux (COS Villers), chez
les cadettes, et Anthony Gillet (COS Villers), en espoirs. Entraineur de la Ligue, Jean-Francois
Tiercy sera également du voyage pour encadrer les jeunes Tricolores. Licencié au Karaté Do
Longwy, Stéphane Da Fonte participera, lui aussi, au rendez-vous européen avec la sélection
luxembourgeoise.

) # 1
Publié le 10/02/2011 - M. R,

Le staff de I'équipe de France compte sur les Lorrains Anthony Gillet et Laura Cruaux pour
ramener des médailles de Serbie.

A la faveur d’une troisieme place au récent Open de Paris seniors, la ou le Longovicien Logan
Da Costa a échoué au premier tour, Anthony Gillet, dix-huit ans, a gagné sa place pour les
championnats d’Europe jeunes, qui se déroulent en Serbie de vendredi a dimanche. « C’est
un habitué de I'équipe de France et des grands rendez-vous, indique Jean-Francois Tiercy,
I’entraineur national qui le couve au COS Villers. Il a participé aux championnats d’Europe a
Paris puis aux Mondiaux a Rabat en 2009, il était encore a I'Euro en Turquie en 2010, sans
avoir de résultat. » Mais le staff national croit en ce potentiel énorme, quart de finaliste des
derniers Mondiaux dans la catégorie des -68 kg, chez les espoirs. « Il en face d’un gros
challenge : une victoire serait un aboutissement », confie son mentor. Apres son podium a
Paris, « il n’a pas le droit a I’erreur ».

De son c6té, Laura Cruaux, qui écrase la concurrence chez les juniors (-53 kg) sur le plan
national, rejoint Novi Sad dans le but de s’étalonner sur la scéne continentale. « Elle monte
en puissance, elle doit désormais prouver a plus grande échelle », affirme le technicien
tricolore. Seul bémol : la sociétaire du COS Villers n’a pas pu préparer cette compétition dans
de bonnes conditions en raison d’une fissure au niveau des vertébres. « On a d{ attendre
jusqu’au dernier moment pour avoir la certitude de sa participation », confie Jean-Francois
Tiercy, néanmoins optimiste sur les chances de voir la Lorraine se mettre en évidence en
Serbie. « Elle est trés volontaire et peut espérer une médaille. »

Une telle performance permettrait a I’équipe de France d’assurer une continuité dans ses
résultats. C’est le voeu formulé par Dominique Charré, le directeur technique national, avant
cet Euro : « Conserver notre rang afin d’aborder dans les meilleures conditions les
championnats du monde jeunes en Malaisie en octobre prochain.
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Publié le 14/02/2011

KARATE. — Deux Lorrains étaient en lice, ce week-end, aux championnats d’Europe jeunes en
Serbie. Chez les espoirs, Anthony Gillet (COS Villers), qui visait une place sur le podium des -

68 kg, a chuté en quart de finale. Chez les juniors féminines, Laura Cruaux (COS Villers),
engagée en -53 kg, a été battue au deuxieme tour de la compétition.
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Vendredi 11.02.2011, 05:24 - La Voix des Sports
«Pour étre sur la premiere marche du podium, il faudra étre malin et déterminé.»
= 10 =

Récent vainqueur de I'Open de Wasquehal, le jeune Condéen ne cache pas son ambition.
Aux championnats d'Europe des moins de 21 ans qui le conduisent jusqu'a dimanche a Novi
Sad, en Serbie, il ne vise rien de moins que la premiere place.

« A '0Open de Wasquehal, j'ai recu un coup a la cuisse en quart de finale. J'ai d'abord cru a
une béquille, et j'ai donc continué a m'entrainer. Mais I'échographie a révélé une déchirure
et mes entrainements ont donc d{ étre modifiés. Je me suis totalement concentré sur le
haut du corps. J'en ferai abstraction ce week-end, la préparation s'est faite tout au long de
I'année, et pas seulement trois semaines avant. »

-. # & ? @ - - - # 1 # # >

« Bizarrement, I'an passé, je réalise des combats maitrisés mais j'échoue. Cette fois, avec la
lourde préparation pour la Serbie, la fatigue était présente, et ce des |'échauffement. Mais
sur le tapis, sans étre a 100 % physiquement, j'ai su remporter les combats avec la téte. Je
retiendrais la demi-finale contre Florian Malguy, qui est pour moi une référence. J'ai
beaucoup esquivé, et su attaquer en fin de combat. »

-4 # 1 - - # >
« J'y vais pour gagner. Maintenant, un favori peut se faire surprendre comme un karatéka

"moyen" peut créer la surprise. Pour étre sur la premiére marche du podium, il faudra étre
malin et déterminé. » ¢ RECUEILLI PAR M. T. (CLP)

18



Lundi 14.02.2011, 05:20 - La Voix des Sports

Récent vainqueur de I'Open de Wasquehal, le Condéen a réussi son pari: remporter les
championnats d'Europe espoirs, hier, a Novi Sad, en Serbie.

En préparation avec I'équipe de France la semaine derniéere, Salim Bendiab ne cachait pas
son ambition avant son départ pour la Serbie. « Je vais la-bas pour gagner », affirmait-il sans
détour. Mais il savait la tache difficile. « Une surprise est toujours possible.»

Hier, le karatéka francais a remporté la médaille d'or en patron, dans la catégorie kumite
individuel + 78kg. Battant en finale le Croate Tomazin 2-0, il remporte ainsi ce titre si
prestigieux. Il avait largement surclassé ses adversaires lors des tours précédents, avec
notamment deux victoires 8-0 lors des deux premiers combats !

Pourtant, sa préparation en vue de cette échéance européenne avait été chamboulée suite a
une blessure survenue a I'Open de Wasquehal en quart de finale. Le Condéen s'était
entrainé normalement, malgré la douleur. L'échographie avait ensuite révélé une déchirure.
Blessure qui n'a pas empéché Salim Bendiab de continuer a y croire, et de remporter son
premier titre européen. Cette victoire prouve a nouveau, s'il le fallait, le niveau de Salim
Bendiab, et I'espoir qu'il représente pour I'équipe de France. o

OB1 :. 0 W?:? 7/ 4(
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Mercredi 16.02.2011, 05:23
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Le Condéen Salim Bendiab est devenu dimanche champion d'Europe espoir en Serbie a Novi
Sad (+ 78 kg).

« C'est un truc de fou. Depuis dimanche, je suis sur mon petit nuage. » Le Condéen, donné
favori avant la compétition, a su dominer tous ses concurrents, avec comme d'habitude
beaucoup d'intelligence dans ses combats. Peu avant le début des championnats, Bendiab
avait eu une préparation quelque peu dérangée. Sur place, avec le staff médical de I'équipe
de France, il a su gérer cette déchirure a la cuisse. « L'ostéopathe a pratiqué sur moi de
I'acupuncture, apreés ¢a, j'avais beaucoup moins mal et ¢ca m'a permis de faire abstraction. »
Bendiab est tout de suite entré dans le vif du sujet : ses deux premiers tours, il les a
remportés sur le score de 8-0. « Le premier combat est toujours plus difficile, c'est I'entrée
dans la compétition qui détermine la suite. » En fonction de I'adversaire, le Condéen a su
modifier sa stratégie. « Pour le deuxieme combat, j'ai pratiqué un karaté totalement
différent, pour brouiller les pistes. » Enchainant les victoires, Salim Bendiab s'est donc
retrouvé en finale.

Les conseils de Ludovic Cacheux, son entraineur en équipe de France, ont été d'une
importance capitale. « On a beaucoup d'affinités, il a su trouver les mots pour me mettre en
confiance avant l'ultime combat. » Combat dans lequel il a tout de suite donné le rythme,
obtenant deux points en trente secondes, et empéchant le Croate Tomazin de revenir au
score.

Le néo-champion d'Europe n'en oublie pas moins de remercier deux personnes qui
comptent énormément pour lui, « Ma mere tout d'abord, et mon coach Condéen : Fabrice
Bouillez, sans qui je n'en serais pas la aujourd'hui. » Son entraineur, qui I'a formé de Aa Z, ne
cache pas sa joie pour son poulain. « C'est une immense joie. |l le mérite, cela fait des
années qu'il se donne pour le karaté. C'est le réve de tout entraineur. Mon seul regret est de

ne pas avoir pu étre présent avec lui. Au résultat final, je ne savais plus ou j'étais. » Il vante
également les mérites de son protégé : « C'est pour moi I'éléve modéle, il n'y a jamais eu de
conflit avec lui. Ce titre n'est qu'une étape, ce n'est pas une finalité en soi. » Aprés avoir
remporté I'Open de Wasquehal juste avant les Europe, Bendiab est dans une excellente
dynamique. « M. T.
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Publié le 06/01/2011 15:17
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Maxime Leclaire (accroupis) entouré de ses coéquipiers. / Photo DR

Le stage de sélection pour les championnats d'Europe en Serbie (4 au 6 février) a pris fin
dernierement. Un stage intense avec des tests matchs auquel participait le Toulousain
Maxime Leclaire.

Le sociétaire du Shaolin Toulouse, club cher a Lilian Froidure, aprés avoir remporté trois
grandes manifestations nationales cette saison, attendait ce moment-la avec impatience. Il
devait confirmer qu'il était toujours au plus haut de sa forme. Ce qu'il est parvenu a faire
puisque le karatéka a été sélectionné pour disputer les championnats d'Europe. Une belle
récompense pour Maxime Leclaire qui, ces derniers temps, passait ce qu'il voulait, évoluant
en pleine confiance. Tous ceux qui I'entourent, ses coéquipiers de club, son professeur, sa
famille, croyaient en ses chances.

C'est désormais fait : Maxime Leclaire est en équipe de France. Le début, sans doute, d'une
belle aventure sportive.
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Publié le 17/02/2011 09:38 | Michel Jammet

8 S H )

A peine de retour d'un week-end triomphant & Novi Sad (Serbie) - & combien inoubliable
pour le jeune sociétaire du Shaolin (1)- qui I'a vu devenir champion d'Europe cadets, Maxime
Leclaire, 16 ans, éleve en seconde scientifique au Lycée Raymond- Naves a Toulouse,
savoure son titre.

Le jeune prodige garde malgré tout la téte froide. Et n'aspire qu'a une chose : retrouver
I'entrainement au Shaolin. Quelle est donc la clé de la réussite de ce jeune surdoué du karaté
toulousain ? Selon son entraineur, Lilian Froidure : « On est surpris par sa maturité. Outre un
bagage technique impressionnant, engrangé depuis prés de 7 ans maintenant, on reste
confondu par sa capacité d'écoute et sa volonté de réussite. » Maxime confirme « qu'il
n'envisage aucune activité sans envie d'y arriver. » C'est-a-dire, faire les choses a fond. Quel
gue soit le poids des entrainements, de la répétition de gestes jusqu'au dégolt, parfois. Le
succes est a ce prix. Sans oublier non plus les blessures (fracture du tibia). On dirait méme un
peu de masochisme de la part d'un jeune homme, pourtant bien dans sa téte et sa peau.
Jamais en dilettante donc. Tel pourrait étre la philosophie d'un jeune homme trop pressé. Il
en a été ainsi de la batterie qu'il a étudiée quelques années avant de ranger les fits, ne
trouvant plus assez de temps a y consacrer. Il est comme ¢a Max. Libre. Apres s'étre essayé
un temps au judo, il a vite opté pour le karaté. Un « art » exigeant, grace a un ambassadeur
de poids, Jackie Chan, star asiatique de discipline a la TV, qui a conquis le jeune garcon. Lui
qui se destine a la médecine entend d'abord consacrer aussi le reste de son énergie a sa
discipline. A savoir, les Mondiaux prévus en Malaisie, d'ici la fin de I'année.

Le tout nouveau champion d'Europe a d'ailleurs toutes ses chances dans sa catégorie,

puisque pour I'heure, seul le Marseillais Raphaél Bonelli pourrait s'opposer a la «Maxime-
dépendance ».
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Dimanche 23 Janvier 2011

C est officiel: Steven Balzan est sélectionné pour les championnats d’Europe qui auront lieu
en Serbie en février prochain !!!

Apres 4 mois de blessures, Steven Balzan revient tres... Tres fort | Aprés avoir battu ses trois
concurrents en stage Equipe de France, il vient il y a moins d’une heure de remporter | open
d’Autriche dans la catégorie... Des poids lourd ! Les entraineurs nationaux I'ont sélectionné
pour les championnats d’Europe de février

Samedi 12 Février 2011

Aprés une entrée en matiere parfaite (victoire 2-0) contre le slovene, Steven Balzan
poursuivait sur sa lancée en battant I'estonien sur le méme score. Deux combats ou le
fontenaisien réalisait un sans faute dans sa nouvelle catégorie des + 76 kg (poids lourds). Au
troisieme tour (quart de finale), Steven frappait de nouveau plus vite que son homologue
russe mais son poing glissa, offrant ainsi I'avantage a son adversaire qui s'attacha a « pourrir
» le combat jusqu'a la fin pour conserver cette précieuse avance face au francais (score
finale 0-1). Le russe étant défait en demi-finale par un impressionnant turc, Steven BALZAN
ne sera pas repéché.

Frustré, de ne pas avoir pu aller au bout d'une compétition qui semblait a sa portée, le
fontenaisien pouvait néanmoins s'en orgueillir d'étre revenu au plus haut niveau apres un
premier trimestre de quasi-inactivité forcée pour cause de blessures. Une envie d'en
découdre tres forte pour le jeune champion qui sera des le week-end prochain au Mans pour
les championnats de ligues et stimulée par les entraineurs nationaux qui lI'ont encouragé a
poursuivre dans cette nouvelle catégorie. Steven sera, rappelons suffisamment jeune pour
postuler a une nouvelle sélection pour les championnats du monde juniors de novembre
prochain en Malaisie.
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Publié le 12.02.2011 02h01

Journée décisive pour le karatéka Antoine Cuenca (Sen no sen karaté club, Vénissieux).

Engagé en -55kg, aux championnats d’Europe junior a Novi Sad (Serbie), le jeune homme
originaire de Saint-Laurent-de-Mure tentera de confirmer ses bonnes performances en
Kumite (combat) dans les catégories inférieures. Champion d’Europe et champion de France
cadet en 2009, il représente une belle chance de médaille pour la délégation francaise,
composée de trente-cinqg combattants.

Antoine Cuenca combat en phases éliminatoires ce matin, entre 11h45 et 13h45. Si tout se
passe bien pour lui, il combattra les finales a partir de 17h45. Le Spens, palais des sports de
Novi Sad, accueille également ce week-end les championnats d’Europe cadet de Karaté, ainsi
gu’une manche du circuit espoir de coupe d’Europe. Dans cette catégorie, en kata, le
Ligérien William Geoffray, quart de finaliste a I'Open de Paris le mois dernier, pourrait

également ramener une breloque de Serbie. Il présentera ses enchainements dimanche.
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9 a des yeux qui parlent. Deux billes noires qui lancent cette petite phrase qu'on pergoit dans
le regard de certains rugbymen ou boxeurs : 0: 4 2 Pas de méchanceté ni
de haine mais une détermination aussi glacante que la lame d'un couteau. Un truc qui vous
colle au mur et qui fait que certains combats sont gagnés avant d'avoir commencé. Amin
Bouazza est de cette famille de sportifs qui veulent gagner.

A 15 ans, cet Angoumoisin est le meilleur karatéka frangais de sa catégorie (- 63 kg). Entrainé
depuis plus d'un an au Centre régional d'entrainement et de formation, le CREF de Poitiers, il
sait que pour vaincre, il doit compter sur cette étincelle qui peut faire décoller une carriere.

0 ; 4 4 ; &
< ; 2, souligne cet adolescent élancé comme une liane.

F -1 G

Amin aime le combat, les deux minutes ou tu gagnes ou tu perds : O: ) "
< = 7 4 2|l fait parler ses 1m84 de muscles :

0: * o*x 2 Alors bien sGr Amin, licencié

au Karaté Angouléme-Soyaux (KAS) depuis I'age de 7 ans, ne va pas tout balayer sur son
passage. Ce lycéen de seconde perdra encore pour apprendre mais il a franchi le cap que
I'immense majorité des sportifs ne dépasse jamais. Et il en redemande : O: 7 2.
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Un appétit de victoires qui lui a permis d'étre appelé il y a quelques jours en équipe de
France. A l'issue d'un stage de sélection a Talence, il a été retenu aux dépens de deux autres
compétiteurs pour défendre les chances tricolores aux championnats d'Europe qui se
dérouleront du 9 au 13 février en Serbie. Renseignements pris aupres de plusieurs karatékas
du département, Amin serait le premier Charentais sélectionné pour des championnats
d'Europe. Dans l'appartement familial du quartier Saint-Cybard d'Angouléme, sous le regard
admiratif de son pere Laid, figure angoumoisine, et de sa mere, Amine n'ose pas parler de

fierté : O > < 4 : y o
4 2 Un objectif pour les Europe ? 0
1 2 Dans la salle a manger, au bout de la table, une armoire

renferme les trophées d'Amin. Ses titres départementaux, régionaux, interrégionaux, ses
médailles glanées dans des tournois internationaux, aux championnats de France - pour
I'instant il n'a pas décroché de titre national -.

F # G

Cette année, il pourrait bien ajouter de nouvelles breloques. Apres les championnats
d'Europe, il y aura les France, plusieurs tournois internationaux et aussi les championnats du
Monde. O: 7 2, explique le lycéen qui réussit a mener sa scolarité en
paralléle de son sport et ses trois heures d'entrainements quotidiens : 0.

7 ) 2

Au CREF de Poitiers le Charentais, ceinture marron, a trouvé un encadrement, une rigueur.
Ils sont actuellement sept karatékas de toute la région dont deux autres Charentais, Issam

Bouazza, son cousin et Quentin Lemasson. 0 ) ?
4 ;

) = 2, ajoute l'athléte récemment inscrit sur la liste
interministérielle des sportifs de haut niveau. Son entraineur, Maxime Boisdron est
optimiste : 0 * ? * 7

1 ¢ * * )

2

Les prochaines semaines du Charentais seront bien remplies. Juste apres les fétes, il file en
stage avec |'équipe de France avant de s'envoler vers I'Autriche pour un tournoi avant les
championnats d'Europe.

Ses parents qui I'ont suivi sur tous les tatamis de France se sont résolus a 0

2 Et puis a la maison il y a deux autres graines de cracks de karaté, Saad, 12
ans, et Walid, 10 ans, tous les deux déja champions départementaux et régionaux.
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Marie Hervas Diaz, du club Mistral de Villeneuve-les-Avignon, vient d'intégrer I'équipe

tricolore. Cadette premiére année, elle sera surclassée avec I'équipe nationale junior pour
représenter la France lors des 38e championnats d'Europe cadets et juniors qui vont se
dérouler a Novi Sad, en Serbie, du 11 au 13 février. Il faut dire que la jeune fille a déja un
palmares fort élogieux : deux titres de championne de France minimes, une coupe de France
et une victoire lors de la Milon Cup la saison derniére. Sans compter les nombreux titres
régionaux.
Pur produit du Mistral - elle est au club depuis I'age de 5 ans -, elle a tout pour suivre les
traces de sa glorieuse ainée de club, Céline Chevalier, vice-championne du monde et
membre de I'équipe de France seniors.
Patrice Campo, coach du club Elite, fera le déplacement en Serbie avec I'encadrement de
I'équipe de France pour avoir un ceil sur sa protégée. 0 .
# )

< * < A*

< 4 4 *
2En fin de semaine, Mistral Elite sera aussi en déplacement a Issoudun preés

o/ =

de Bourges, pour la Milon Cup, coupe internationale kata ou le club sera représenté en
minimes filles et garcons, en cadets-cadettes et seniors. Lors du dernier championnat du
Languedoc, le club de Villeneuve-les-Avignon avait remporté pas moins de 17 médailles.
La jeune championne évolue a Villeneuve-lés-Avignon.
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Tout avait mal commencé, le week-end dernier, pour le collectif France de karaté a Novi Sad
(Serbie) lors des championnats d'Europe cadets-juniors kata avec I'élimination prématurée
de I'équipe garcons. Tous les espoirs se reportaient donc sur les filles. Pour leur premiere
compétition internationale en équipe, la Gardoise Marie Hervas Diaz, Jessica Hugues
(Toulon) et Marie Bui (Annecy), parmi les 35 nations représentées, tombaient sur un tableau
des plus chargés avec I'Espagne, championne d'Europe en titre, |'ltalie, demi-finaliste la
saison passée, et la Serbie. Compliqué, donc.

Les Francaises, sorties d'un cheveu par I'Espagne (3-2), ont trouvé les ressources morales en
repéchage pour aller chercher une médaille de bronze en sortant la Moldavie et I'ltalie (1er
Espagne, 2e Allemagne).L'éléve de Patrice Campo, du club Mistral a Villeneuve- les-Avignon,
cadette surclassée, ne cachait pas sa joie a l'issue de sa premiere apparition en équipe de
France, O 7 B 6 +H 2,
savourant notamment 0 7 7" * 2.

« C'est de tres bon augure pour les prochains championnats du monde, en octobre prochain

en Malaisie », a laché l'entraineur national Yvesd@agau. La représentante gardoise a donc
toutes les chances de se retrouver en sélectianabg a I'automne prochain.

29



KARATE CHAMPIONNAT D'ELIROPE

Marie Hervas Diaz
en hronze en Serhie
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Publié le mardi 15 février 2011 a 09H53

Apres avoir multiplié les succes kata a I'échelon national et international lorsqu'elle était
encore junior, Alexandra Feracci a de nouveau brillé aux championnats d'Europe des moins
de 21 ans, qui avaient lieu en Serbie.

Dans le méme style, la méme concentration et une détermination sans faille, elle passait le
premier tour puis éliminait la Croate au 2e (4-1). La jeune Ajaccienne récidivait face a la
Serbe sur le méme score (4-1), et parvenait aux demi-finales ou elle s'inclinait de justesse, au
cours d'un match discutable devant la Turque (2-3).

Mais elle ne laissait pas échapper la troisieme face a la représentante de la République
Tcheque. « Je suis ravie de ce résultat, pour ma premiére année dans la catégorie des
seniors. L'essentiel était pour moi de confirmer mon parcours junior», commentait
Alexandra.
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