
 
Demande de Bonification en temps de pratique   

 
Demande à adresser au Président de la C.S.D.G.E de la FFKARATE 

 

Nom :        Prénom :  

Date de naissance :  

Adresse :  

Licence n° :  

* joindre l’ensemble des justificatifs et des attestations en votre possession 
 

Catégorie A 

� Médaillés des championnats du Monde ; 
� Champions d'Europe seniors ; 
� Les représentants de la fédération française de karaté aux instances internationales ; 
� Les Membres du comité directeur de la fédération française de karaté  
� Les présidents de ligue en activité depuis au moins deux ans  
� Le directeur technique national en activité depuis au moins deux ans  
� Les entraîneurs nationaux en activité depuis au moins deux ans  
� Les conseillers techniques nationaux en activité depuis au moins deux ans  
� Les arbitres nationaux en activité depuis au moins deux ans  
� Les brevetés d'état 3ème degré et 2ème degré en activité, DESJEPS 
 
Catégorie B 
 
� Les Médaillés aux championnats d'Europe ; 
� Les champions de France Combat ou Technique (sauf universitaire, armée, corporatif et police)  
� Les secrétaires généraux et trésoriers d’une ligue en activité depuis au moins deux ans  
� Les présidents départementaux en activité depuis au moins deux ans  
� Les conseillers techniques régionaux, le cas échéant  
� Les membres de l’équipe technique régionale en activité depuis au moins deux ans  
� Les arbitres régionaux en activité depuis au moins un an  
� Les brevetés d’état 1er degré en activité, DEJEPS, CQP. 
 
Catégorie C 
 
� Les champions de France universitaire, inter armée, police, corporatifs seniors ; 
� Les médaillés aux championnats de France FFKDA ; 
� Les arbitres départementaux en activité depuis au moins un ans ; 
� Les diplômés instructeurs fédéraux en activité depuis au moins trois ans. 
 

 1er et 2ème dan 2ème à 3ème dan 3ème à 4ème dan 4ème à 5ème dan 
CATEGORIE C   6 mois 6 mois 6 mois 
CATEGORIE B Pas de bonification 1 an 1 an 1 an 
CATEGORIE A   1 an et 6 mois 1 an et 6 mois 1 an et 6 mois 

 
Date :…./…./……    Signature du candidat :………………………… 
 

Décision du Président de la C.S.D.G.E  de la FFKARATE : 
                                                                                            

Favorable       défavorable                             Paris,  
                                                                                 Signature ou cachet :  
 

 
Photo 

 
d’identité 

 


